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PROPOZYCJA OCENY OSIAGNIEC UCZNIOW

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Edukacji, od roku szkolnego 2026/2027
uczen bedzie otrzymywat ocene z edukacji zdrowotnej, kiéra wliczana bedzie do Sredniej
ocen ucznia. Ocenianie z przedmiotu edukacja zdrowotna opiera sie na wielopoziomowej
taksonomii celéw nauczania — od odtwarzania informacji do samodzielnego projektowania
dziatan prozdrowotnych.

Kazda ocena szkolna (od dopuszczajgcej do celujgcej) jest precyzyjnie przypisana
do konkretnych dziatanh i umiejetnosci, jakie uczen musi samodzielnie przedstawic.

W edukacji zdrowotnej nie chodzi wylgcznie o zapamietywanie definicji, ale o
samodzielng analize i ocene ryzyka, wnioskowanie, aktywne dziatanie, praktyczne wdrazanie
nawykoéw oraz budowanie postaw prozdrowotnych.

Ocena postepow ucznia to przede wszystkim informacja zwrotna o poziomie jego
wiedzy i stopniu opanowania umiejetnosci w lepszym dbaniu o siebie i innych.

Ponizsze zestawienie precyzuje ogolnie, jakg wiedze oraz jakie umiejetnosci
praktyczne uczen powinien opanowac, aby uzyskaé poszczegdlne oceny szkolne:

e Ocena niedostateczna - Uczen nie opanowat podstawowych wiadomosci i umiejetnosci.
Brak jego aktywnosci. Btednie wykonuje zadania hawet przy pomocy hauczyciela.

o« Ocena dopuszczajagca - Uczen zna podstawowe informacje, fakty, pojecia i terminy
zwigzane ze zdrowiem i potrafi je odtworzyc¢.

Kluczowe czasowniki to: podaje, wymienia, nazywa, prezentuje, rozpoznaje, wskazuje,
identyfikuje, definiuje.

e Ocena dostateczna - Uczen odtwarza podstawowe informacje, fakty, pojecia i terminy
oraz omawia ich znaczenie i istniejgce zaleznosci miedzy nimi.

Kluczowe czasowniki to: opisuje, omawia, przedstawia, porzadkuje, rozrdznia, streszcza,
klasyfikuje.

e Ocena dobra - Uczeh sprawnie korzysta ze znajomos$ci pojeC i termindw, wyjasnia
mechanizmy, wykazuje zaleznoéci, dowodzi wptyw czynnikéw, tgczy fakty, dziata
praktycznie — mierzy, bada, oblicza.

Kluczowe czasowniki to: wyjasnia, wykazuje, dowodzi, tgczy, charakteryzuje formutuje,
dobiera, oblicza, mierzy, bada.

* Ocena bardzo dobra - Uczen potrafi zastosowaé zdobyte informacje w praktyce,
weryfikuje fakty, analizuje sytuacje, dokonuje oceny, argumentuje celowos¢ podjetych
dziatan, rozwigzuje trudne problemy, wycigga wnioski, zapobiega sytuacjom
niebezpiecznym dla zdrowia.

Kluczowe czasowniki to: analizuje, ocenia, uzasadnia, argumentuje, interpretuje;
zapobiega, wnioskuje, komponuje, weryfikuje.

e Ocena celujgca - Uczen inicjuje, planuje i organizuje dziatania profilaktyczne, wptywa
na zdrowie innych, modeluje i promuje postawy prozdrowotne, upowszechnia w
Srodowisku wiedze prozdrowotng.

Kluczowe czasowniki to: inicjuje, projektuje, planuje, promuje, organizuje, tworzy
rozwigzania, upowszechnia, angazuje sie, modeluje, koordynuje, wdraza, wspiera.
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Szczego6towe wymagania na poszczegolne oceny

Dziat: |. Warto$ci i postawy.

OCENA

Dopuszczajacy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Uczen:

-podaje formy
dyskryminacji

ze wzgledu na
ludzkg
réznorodnos¢;
-wskazuje postawy
prospoteczne

w odniesieniu

do zdrowia
wiasnego i innych
0sob;

-podaje, ha czym
polega postawa
altruizmu

w odniesieniu

do zdrowia innych
0sob;

-podaje, czym
zajmuje sig¢ dawstwo
komorek, tkanek

i narzgdéw oraz
honorowe
oddawanie krwi;
-podaje, co to jest
zgoda swiadoma,
zgoda domniemana
oraz sprzeciw
wyrazony za zycia;

-omawia formy
dyskryminacji

ze wzgledu na ludzkg
réznorodnosc;
-opisuje postawy
prospoteczne

w odniesieniu

do zdrowia wlasnego
i innych osaéb;
-przedstawia, na
czym polega postawa
altruizmu

w odniesieniu

do zdrowia innych
0s0b;

-opisuje na czym
polega dawstwo
komoérek, tkanek

i narzgdéw, szpiku
oraz honorowe
oddawanie krwi;
-omawia, co to jest
zgoda swiadoma,
zgoda domniemana
oraz sprzeciw
wyrazony za zycia i
jaka jest rola oséb
bliskich dawcy

w tym zakresie;

-wykazuje, ze
godnosc¢ i szacunek
wobec cztowieka
wykluczajg wszelkie
formy dyskryminaciji
ze wzgledu na ludzka
réznorodnosg;
-charakteryzuje
postawy prospoteczne
w odniesieniu

do zdrowia wtasnego
i innych oséb;
-wyjasnia, na czym
polega postawa
altruizmu

w odniesieniu do
zdrowia innych oséb;
-wyjasnia, czym
zajmuje sie
transplantologia oraz
na czym polega
dawstwo komorek,
tkanek i narzadow
oraz krwiodawstwo;
-wyjasnia, na czym
polega zgoda
Swiadoma, zgoda
domniemana oraz
sprzeciw wyrazony z
a zycia i jaka jest rola
osob bliskich dawcy
w tym zakresie;

-uzasadnia, ze godnos¢
i szacunek wobec
cztowieka wykluczajg
wszelkie formy
dyskryminacji ze
wzgledu na ludzkg
réznorodnos¢;
-analizuje postawy
prospoteczne

w odniesieniu do
zdrowia wlasnego i
innych oséb;

- analizuje dziatania
narzecz
zrownowazonego
rozwoju;

-ocenia gotowos$é

do wspierania badan
naukowych w obszarze
zdrowia;

-uzasadnia duzg
warto$¢ dawstwa
komorek, tkanek

i narzadéw zaréwno za
zycia, jak i po $Smierci
oraz znaczenie i
warto$¢ honorowego
oddawania krwi;
-analizuje, na czym
polega zgoda
Swiadoma, zgoda
domniemana oraz
sprzeciw wyrazony

za zycia i jaka jest rola
osob bliskich dawcy w

-promuje godnos¢

i szacunek wobec
cztowieka;

-promuje postawy
prospoteczne

w odniesieniu

do zdrowia wiasnego
i innych oséb;
-wspiera dziatania
na rzecz
zrownowazonego
rozwoju;

-angazuje sie

do wspierania badan
naukowych w obszarze
zdrowia;
-upowszechnia duzg
wartos¢
transplantologii
komorek, tkanek

i narzgdéw zaréwno
za zycia, jak i po
$mierci oraz
honorowego
oddawania krwi;
-inicjuje dziatania
zwigzane

z wolontariatem na
rzecz zdrowia, w tym
wobec 0s6b w wieku
senioralnym, z
niepetnosprawnosciami
i 0s6b
niesamodzielnych,

i uczestniczy w tych

tym zakresie; dziataniach.
Dziat: Il. Zdrowie fizyczne.
OCENA
Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
Uczen:
-podaje znaczenie -omawia znaczenie -wyjasnia skutki -ocenia skutki zdrowego | -upowszechnia
edukacji zdrowotnej; edukacji zdrowotnej; zdrowego i i niezdrowego stylu wiedze o skutkach

-podaje znaczenie
dostepu do
rzetelnych zrodet
informacji o zdrowiu;
-wymienia skutki
zdrowego

i niezdrowego stylu
zycia;

-wskazuje zmiany
we wskaznikach
zdrowia fizycznego

-omawia znaczenie
dostepu do rzetelnych
zrédet informaciji

0 zdrowiu;

-opisuje skutki
zdrowego i
niezdrowego stylu
zycia;

-opisuje zmiany we
wskaznikach zdrowia
fizycznego na réznych

niezdrowego stylu
zycia dla jakosci
zdrowia w trakcie
catego zycia;
-dostrzega zmiany
we wskaznikach
zdrowia fizycznego
na roznych etapach
zycia oraz przy
wystepowaniu choréb
przewlektych;

zycia dla jakosci zdrowia
w trakcie catego zycia;
-analizuje zmiany

we wskaznikach zdrowia
fizycznego na réznych
etapach zycia

oraz przy wystepowaniu
choréb przewlekiych;
-argumentuje, dlaczego
wazna jest profilaktyka
stomatologiczna;

zdrowego i
niezdrowego stylu
zycia dla jakosci
zdrowia w trakcie
catego zycia;
-promuje profilaktyke
stomatologiczng
-upowszechnia
znaczenie stanu jamy
ustnej dla zdrowia
catego organizmu;
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na réznych etapach
zycia oraz przy
wystepowaniu
chorob przewlektych;
-podaje, na czym
polega profilaktyka
stomatologiczna;
-podaje, na czym
polega profilaktyka
nadwagi i otytosci;
-podaje znaczenie
nadwagi i otytosci
dla ogdlnego stanu
zdrowia;

-wskazuje wptyw
otytosci na
wystepowanie innych
choréb i na jakos$¢
zycia;

-podaje, co to jest
wskaznik masy ciata
(BMI);

-podaje, co to sa
badania
diagnostyczne;
-wymienia badania
stosowane

w profilaktyce

na réznych etapach
zycia;

-podaje, czego
dotyczy profilaktyka
kardiologiczna;
-definiuje, co to jest
profilaktyka
onkologiczna;
-wymienia programy
profilaktyczne

w onkologii
realizowane

w Polsce;
-wymienia
najczestsze
nowotwory;
-wymienia choroby
zakazne cztowieka;
-definiuje pojecia:
antybiotyki,
antybiotykoopornos¢;

etapach zycia oraz
przy wystepowaniu
choréb przewlektych;
-omawia, na czym
polega profilaktyka
stomatologiczna;
-opisuje, ha czym
polega profilaktyka
nadwagi i otytosci;
-omawia znaczenie
nadwagi i otytosci
dla ogdlnego stanu
zdrowia,;

-omawia wplyw
otytosci

na wystepowanie
innych choréb

i na jakos¢ zycia;
-przedstawia,
dlaczego warto zna¢
swoj wskaznik masy
ciata (BMI) i obwod
talii;

-omawia rodzaje
badan
diagnostycznych;
-opisuje, ha czym
polega profilaktyka
kardiologiczna,;
-opisuje, ha czym
polega profilaktyka
onkologiczna;
-klasyfikuje
najczestsze
nowotwory (ztosliwe i
nieztosliwe);
-omawia, dlaczego
trzeba badac skére

i ocenia¢ znamiona;
-opisuje, jak
przebiega
samobadanie piersi

i jgder;

-omawia profilaktyke
choréb zakaznych
na réznych etapach
zycia oraz w aspekcie
podrézy w rejony
endemiczne;
-opisuje sytuacje,

w ktérych lekarz moze
przepisac¢ antybiotyki,
a kiedy sg one
niewskazane;
-omawia zagrozenia
wynikajgce z
antybiotykoopornosci;

-wyjasnia, na czym
polega profilaktyka
stomatologiczna oraz
jakie jest znaczenie
stanu jamy ustnej
dla zdrowia catego
organizmu;
-wyjasnia, na czym
polega profilaktyka
nadwagi i otytosci
oraz zespotu
metabolicznego n
a roznych etapach
zycia;
-dowodzi wptyw
nadwagi i otytosci
dla ogodlnego stanu
zdrowia catego
organizmu;
-charakteryzuje
normy wskaznika
masy ciata (BMI) i
obwodu talii;
-oblicza swgj
wskaznik masy ciata
(BMI);
-mierzy obwdd swojej
talii;
-wyjasnia,
czym sg badania
diagnostyczne;
-uzasadnia,
ze w profilaktyce
kardiologicznej wazne
jest zdrowe
odzywianie i
aktywnos¢ fizyczna;
-wyjasnia, na czym
polegajg badania
przesiewowe
w kierunku choréb
Sercowo-
naczyniowych;
-mierzy ci$nienie
tetnicze krwi aparatem
automatycznym;
-wyjasnia, na czym
polega profilaktyka
onkologiczna;
-bada stan swojej
skory i znamiona;
-wykonuje
samobadanie piersi
lub jader;
-wyjasnia, jak
zapobiega¢ chorobom
zakaznym na réznych
etapach zycia;
-wyjasnia, jak
zapobiegaé chorobom
zakaznym w aspekcie
podrézy w rejony
endemiczne;
-wyjasnia w jakich
sytuacjach lekarz
moze przepisac
antybiotyki, a kiedy
sg one niewskazane;

-uzasadnia, jakie jest
znaczenie stanu jamy
ustnej dla zdrowia
catego organizmu;
-uzasadnia, dlaczego
profilaktyka nadwagi

i otytosci oraz zespotu
metabolicznego

na réznych etapach
zycia jest wazna;
-ocenia znaczenie
nadwagi i otytosci

dla ogdlnego stanu
zdrowia;

-analizuje wplyw
otytosci na
wystepowanie innych

choroéb i na jakosc¢ zycia;

-interpretuje normy
wskaznika masy ciata
(BMI) i obwodu talii;

-interpretuje swoj wynik

pomiaru BMI i obwodu
talii.

-uzasadnia role badan
diagnostycznych

na réznych etapach
zycia;

-uzasadnia, dlaczego
wczesne wykrycie
choréb sercowo-
naczyniowych jest
wazne;

-interpretuje wynik
badania wlasnego
cisnienia krwi;
-uzasadnia, dlaczego
wczesne wykrycie
nowotworow jest wazne;
-uzasadnia, dlaczego
trzeba bada¢ skore

i ocenia¢ znamiona;
-uzasadnia, dlaczego
trzeba bada¢ skore

i ocenia¢ znamiona;
-ocenia stan swojej
skory i znamiona;
-ocenia swoje
samobadanie piersi
lub jader;

-uzasadnia role
profilaktyki choréb
zakaznych w aspekcie
podrézy w rejony
endemiczne;
-uzasadnia, w jakich
sytuacjach lekarz moze
przepisac antybiotyki,
a kiedy sg one
niewskazane;

-planuje dziatania
promujace
profilaktyke nadwagi i
otytosci oraz zespotu
metabolicznego na
réznych etapach
zycia;
-upowszechnia
wiedze o znaczeniu
nadwagi i
otytosci dla ogdlnego
stanu zdrowia;
-upowszechnia
wiedze o wptywie
otytosci na
wystepowanie innych
choréb

i na jakos¢ zycia;
-upowszechnia
wiedze o wskaznika
masy ciata (BMI) i
obwodu talii;
-promuje
wykonywanie badan
diagnostycznych

na réznych etapach
zycia;

-promuje profilaktyke
kardiologiczng oraz
badania przesiewowe
w kierunku choréb
Sercowo-
naczyniowych;
-promuje mierzenie
cisnienia tetniczego
krwi;

-upowszechnia
wiedze, ze wczesne
wykrycie nowotworéw
jest wazne;

-promuje badania
skoéry i ocene
znamion;

-promuje
samobadanie piersi

i jader,;
-upowszechnia
profilaktyke chorob
zakaznych na réznych
etapach zycia oraz

w aspekcie podrozy
w rejony endemiczne;

Dziat IIl. Aktywnos¢ fizyczna.
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OCENA
Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
Uczen:
-podaje zalety -omawia role -podejmuje -ocenia wiarygodnos$¢ | -planuje aktywnosc¢
regularnie aktywnosci fizycznej, aktywnos¢ fizyczng, i rzetelnos¢ zrodet fizyczng, dostosowang
podejmowanej dostosowang dostosowang do informacji na temat do indywidualnych

aktywnosci fizyczneyj;
-identyfikuje
wiarygodne i rzetelne
zrodfa informacii

na temat aktywnosci
fizycznej;

-podaje proste
programy aktywnosci
fizycznej dla siebie

i innych;

-wymienia zagrozenia
zwigzane z nadmierng
aktywnoscig fizyczna;

do indywidualnych
potrzeb zdrowotnych
oraz upodoban;
-przedstawia
wiarygodne i rzetelne
zrédta informacii

na temat aktywnosci
fizyczneyj;

-opisuje sposoby
przeciwdziatania
sedentarnemu stylowi
zycia dostosowane
do wieku i ograniczen
zdrowotnych;
-przedstawia
zagrozenia

zwigzane z nadmierng
aktywnoscig fizyczng;

indywidualnych
potrzeb zdrowotnych
oraz upodoban;
-wyjasnia wptyw
sedentarnego stylu
zycia (bezczynnosci
ruchowej) na zdrowie
fizyczne i psychiczne
ludzi w réznym wieku;
-rozpoznaje
zagrozenia

zwigzane z nadmierng
aktywnoscig fizyczng,
z kompulsywnym
wykonywaniem
éwiczen fizycznych
oraz zagrozenia
zwigzane

z aktywnoscig fizyczng
na powietrzu w czasie
epizodéw smogowych
i w miejscach

ze zwigkszong emisjg
zanieczyszczenh
powietrza

(np. przy drogach);
-wyjasnia, jak unika¢
powyzszych zagrozen
przy planowaniu
wysitku fizycznego;
-wyjasnia znaczenie
turystyki dla zdrowia

aktywnosci fizycznej;
-ocenia proste
programy aktywnosci
fizycznej dla siebie

i innych, bazujgc

na rekomendacjach
oraz wiarygodnych

i rzetelnych zrédach
informacii;
-formutuje
argumenty na temat
aktywnosci fizycznej
dla réznych grup
wiekowych

(np. dzieci i mtodziezy,
0s06b dorostych,
senioréw), grup

ze zroznicowanymi
potrzebami;

-ocenia zagrozenia
zwigzane

z aktywnoscig fizyczng
na powietrzu w czasie
epizodéw smogowych
i w miejscach

ze zwigkszong emisjg
zanieczyszczen
powietrza

(np. przy drogach);
-uzasadnia dlaczego
nalezy unikaé
powyzszych zagrozen

potrzeb zdrowotnych
oraz upodoban;
-dobiera proste
programy aktywnosci
fizycznej dla siebie,
bazujac

na rekomendacjach
oraz wiarygodnych

i rzetelnych zrodtach
informacii;

-promuje aktywnos¢
fizyczng w najblizszym
otoczeniu i wsrod
0s6b z réznymi
potrzebami i
mozliwosciami
psychofizycznymi
oraz o réznym stanie
zdrowia;

-planuje, jak unika¢
réznych zagrozen
przy planowaniu
wysitku fizycznego;
-planuje wycieczke
turystyczng, w ktérej
uwzglednia
podstawowe zasady
zrownowazonej
turystyki;
-organizuje
wycieczke turystyczng
i w niej uczestniczy;

fizycznego, przy planowaniu -w planowaniu
psychicznego wysitku fizycznego; i realizacji wycieczki
i spotecznego; turystycznej
Dziat: IV. Odzywianie.
OCENA
Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
Uczen:

-podaje co to jest
zbilansowana dieta;
-wymienia nazwy
réznych diet;
-podaje wybrane
zatozenia strategii
,0d pola do stotu”;
-wymienia
zrébwnowazone
praktyki
zywieniowe; -
podaje, jaki wptyw
ma przetwarzanie
Zywnosci na jej
wartos¢ odzywcza;

-omawia podstawowe
zatozenia dobrze
zbilansowanej diety;
-opisuje wybrane
zatozenia strategii

,0d pola do stotu”;
-omawia
zrébwnowazone
praktyki zywieniowe;
-omawia wptyw
przetwarzanie
Zywnosci na jej
warto$¢ odzywcza;
-omawia wptyw reklam
i trendow

-charakteryzuje
wybrane diety
korzystajac

z wiarygodnych

i rzetelnych zrodet
informaciji;
-wyjasnia wybrane
zafozenia strategii
,0d pola do stotu”;
-wyjasnia, jaki wptyw
ma przetwarzanie
Zywnosci na jej
warto$¢ odzywczg;
-wyjasnia wptyw
reklam i trendéw

-analizuje sktad
positkéw w réznych
dietach

(np. diety planetarnej,
wegetarianskiej,
weganskiej,
$rodziemnomorskiej,
bezglutenowej),
korzystajac

z wiarygodnych i
rzetelnych zrédet
informaciji;

-uzasadnia wptyw diet
na zdrowie cztowieka

i Srodowisko naturalne;

-planuje positki dla
dobrze
zbilansowanych diet
(np. diety planetarnej,
wegetarianskiej,
weganskiej,
$Srodziemnomorskiej,
bezglutenowej);
-promuje diety dobre
dla zdrowia cztowieka
i Srodowiska
naturalnego;

-wdraza wybrane
zatozenia strategii
,0d pola do stotu”;
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-podaje wptyw
reklam i trendéw
zywieniowych na
osobiste wybory
dietetyczne;

zywieniowych na
osobiste wybory
dietetyczne;

zywieniowych

na osobiste wybory
dietetyczne wazne
dla zdrowia i
Srodowiska
naturalnego;

-analizuje wybrane
zatozenia strategii

,0d pola do stotu”;
omawia zrownowazone
praktyki zywieniowe;

- formutuje argumenty

-promuje
zrébwnowazone
praktyki zywieniowe;
-organizuje dyskusje
w klasie na temat
$wiadomych wyboréw

na temat wptywu reklam | konsumenckich;
i trendow zywieniowych
na osobiste wybory
dietetyczne oraz na
temat konsekwencji tych
wyboréw dla zdrowia i
Srodowiska naturalnego;
Dziat: V. Zdrowie psychiczne.
OCENA
Dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
Uczen:
-definiuje termin -opisuje swoj -faczy swoj dobrostan | -ocenia swdj -planuje swdj dobrostan
dobrostan; dobrostan psychiczny; | psychiczny dobrostan psychiczny psychiczny przez
-nazywa swoje -omawia réznice z prowadzeniem w tym znajomosé prowadzenie zdrowego
uczucia; miedzy adekwatng zdrowego stylu zycia; swoich emocji stylu zycia;
-identyfikuje i nieadekwatng -wyjasnia, jak i potrzeb, troske -modeluje swojg
bezpieczne relacje samooceng; budowac prawidtowe o relacje spofeczne, samooceng;
interpersonalne, -wyraza swoje relacje w rodzinie oraz | réwnowage miedzy -inicjuje przeksztatcenie
zachowujgc uwaznosé | uczucia; innych grupach obowigzkami a swoich nieracjonalnych

na siebie i drugiego
cztowieka;

-nazywa potrzeby
0s0b z zaburzeniami
psychicznymi
wystepujgcymi

na réznych etapach
zycia;

-podaje czym zajmuje
sie psycholog,
psychoterapeuta,
psychiatra, specjalista
psychoterapii
uzaleznien, trener,
coach;

-wyraza wdziecznos¢;
-omawia, jak buduje
sie prawidtowe relacje
w rodzinie oraz innych
grupach spotecznych;
-opisuje potrzeby
0s06b z zaburzeniami
psychicznymi
wystepujacymi

na roéznych etapach
zycia;

-omawia czym
zajmuje sie psycholog,
psychoterapeuta,
psychiatra, specjalista
psychoterapii
uzaleznien, trener,
coach;

spotecznych;

-faczy bezpieczne
relacje
interpersonalne z
zachowaniem
uwaznos¢ na siebie

i drugiego cztowieka;
-taczy presje
otoczenia, przekazy

z Internetu i mediow
spotecznosciowych
oraz oczekiwania
spoteczne

Z podejmowaniem
Swiadomych decyzji
dotyczacych swojego
zycia;

-dobiera odpowiednig
pomoc specjalistyczng
adekwatnie

do sytuacij;

-wyjasnia roznice
miedzy:
psychologiem,
psychoterapeuts,
psychiatrg, specjalistg
psychoterapii
uzaleznien, trenerem,
coachem;

czasem wolnym;
-przeksztatca
nieracjonalne
przekonania na swoj
temat, na temat innych
ludzi i $wiata

w racjonalne
odpowiedniki;

-buduje prawidtowe
relacje w rodzinie oraz
innych grupach
spotecznych;
-nawiazuje
bezpieczne relacje
interpersonalne,
zachowujgc uwaznosé
na siebie i drugiego
cztowieka;

-analizuje presje
otoczenia, przekazy

z Internetu i mediow
spotecznosciowych
oraz oczekiwania
spoteczne i podejmuje
Swiadome decyzje
dotyczgce swojego
zycia;

przekonan na swdj
temat, na temat innych
ludzi i $wiata

w racjonalne
odpowiedniki;
-promuje prawidtowe
relacje w rodzinie oraz
innych grupach
spotecznych;
-upowszechnia
bezpieczne relacje
interpersonalne,
zachowujgc uwaznosé
na siebie i drugiego
cztowieka;

-planuje swiadome
decyzje dotyczace
swojedo zycia;
-koordynuje pomoc
dla os6b z zaburzeniami
psychicznymi;
-inicjuje odpowiednig
pomoc specjalistyczng
adekwatnie do sytuacij;
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Dziat: VI. Zdrowie spoteczne.

OCENA

Dopuszczajgca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca

Uczen:
-definiuje termin -opisuje swoj -taczy swoj -ocenia swoj -planuje swoj
dobrostan; dobrostan dobrostan psychiczny dobrostan psychiczny dobrostan psychiczny
-wymienia psychiczny; z prowadzeniem dzieki prowadzeniu przez prowadzenie
kompetencje, -omawia, w jaki zdrowego stylu zycia; zdrowego stylu zycia; zdrowego stylu zycia;
ktére pomagajg sposob jest -charakteryzuje etapy | -analizuje etapy -modeluje wlasne

w prowadzeniu

odpowiedzialny

bliskiej, dtugotrwatej

bliskiej, diugotrwatej

kompetencje,

Swiadomego za wlasny rozwoj; relacji, w tym relacji, w tym ktére pomagajg w
i szczesliwego -omawia etapy kolezenskiej, kolezenskiej, prowadzeniu
dorostego zycia; bliskiej, dtugotrwatej przyjacielskiej, przyjacielskiej, Swiadomego
-podaje sposoby relacji, w romantycznej, romantycznej, i szczesliwego
dbania o relacje; tym kolezenskiej, matzenskiej, rodzinnej, | matzenskiej, dorostego zycia;
-wymienia cechy przyjacielskiej, partnerskiej; rodzinnej, -wdraza zasady
przemocy fizycznej, romantycznej, -wyjasnia, dlaczego partnerskiej; dbania o dobre
psychicznej matzenskiej, rodzinnej, | nalezy dba¢ o relacje; | -uzasadnia, relacje;
i ekonomiczne;j. partnerskiej, i sposoby | -wykazuje, ktére dlaczego nalezy -promuje zachowania
-podaje zagrozenia dbania o nig; cechy sg objawem dbac o relacje; prawidtowe;
zwigzane -odréznia zachowania | przemocy fizycznej, -weryfikuje, -inicjuje dziatania
ze spozywaniem prawidtowe od psychicznej ktére zachowania przeciwdziatajgce
alkoholu oraz przemocowych i ekonomiczne;j. sg prawidiowe, przemocy fizycznej,
stosowaniem w relacjach; -wyjasnia, dlaczego a ktére sg psychicznej
substancji -omawia zagrozenia spozywanie alkoholu przemocowe; i ekonomiczne;j.
psychoaktywnych zwigzane i stosowanie -ocenia zagrozenia -projektuje
w cigzy; ze spozywaniem substancji zwigzane kampanie przeciw
alkoholu psychoaktywnych ma ze spozywaniem spozywaniu alkoholu
oraz stosowaniem wplyw na rozwdj alkoholu i stosowaniu
substancji ptodu; i stosowaniem substancji
psychoaktywnych substancji psychoaktywnych
w cigzy; psychoaktywnych w cigzy;
do prawidtowego
przebiegu cigzy;
Dziat: VII. Zdrowie $rodowiskowe.
OCENA
Dopuszczajgca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca
Uczen:

-definiuje termin
dieta planetarna;
-rozpoznaje
dezinformacje
dotyczace zmian
klimatu i ich wptywu
na zdrowie;
-rozpoznaje
wiarygodne i
rzetelne zrodia
informacji

na temat zmian
klimatu oraz ich
wptywu na zdrowie.

-omawia zatozenia
diety planetarnej;
-przedstawia
wiarygodne i rzetelne
zrédia informaciji na
temat zmian klimatu
oraz ich wptywu

na zdrowie.
-omawia przyktady
dziatan na rzecz
poprawy zdrowia
Srodowiskowego

w swojej lokalnej
spotecznosci;

-wyjasnia wptyw diety
planetarnej na zdrowie
cztowieka i Srodowisko
naturalne;

-wyjasnia wptyw
dezinformacji o
zmianach klimatu oraz
ich wptywu na
zdrowie;

-wyjasnia, jaki wptyw
na zdrowie cztowieka
ma stan srodowiska
naturalnego;

-analizuje swojg diete
i poréwnuje jag z dieta
planetarna;
wprowadzenia
-analizuje wiarygodne
i rzetelne zrodta
informacji na temat
zmian klimatu

oraz ich wplywu

na zdrowie.
-uzasadnia celowos$¢
podejmowanych
dziatan na rzecz
poprawy zdrowia
Srodowiskowego

w swojej lokalnej
spotecznosci;

-promuje diete dobrg
dla zdrowia cztowieka
i Srodowiska
naturalnego;
-promuje tylko
wiarygodne zrédta
informacji na temat
klimatu i zdrowia;
-opracowuje plan
dziatan na rzecz
poprawy zdrowia
Srodowiskowego

w swojej lokalnej
spotecznosci

(np. dziatan
zwigzanych z ochrong
powietrza, wody i
gleby oraz redukcjg
hatasu);

Dziat: VIII. Internet i profilaktyka uzaleznien.

Strona | 7




Zdrowie nastolatka w praktyce. Program nauczania edukacji zdrowotnej dla liceum ogélnoksztatcacego, technikum oraz branzowej szkoty |

stopnia.

OCENA

Dopuszczajacy

Dostateczny

Dobry

Bardzo dobry

Celujacy

Uczen:

-wymienia rodzaje
dezinformaciji;
-definiuje pojecie
fake news;
-wymienia korzysci
i zagrozenia
zwigzane z
rozwojem sztucznej
inteligencii;
-podaje przyktady
uzaleznienia
fizycznego

i behawioralnego,
w tym hazard,;
-wymienia objawy
uzaleznien;
-podaje sytuacje,
w ktorych nalezy
podjac¢ leczenie
uzaleznien w trybie
ambulatoryjnym,
dziennym,
stacjonarnym albo
w trybie leczenia
przymusowego;
-definiuje pojecie
sharenting;

-opisuje rodzaje
dezinformaciji;
-omawia korzysci

i zagrozenia zwigzane
Z rozwojem sztucznej
inteligenciji;

-omawia wptyw
reklam na postawy i
decyzje w
zakresie uzywania
substancji
psychoaktywnych,

w tym w szczegdlnosci
alkoholu i
nowatorskich wyrobéw
tytoniowych;

-omawia mechanizm
uzaleznienia;
-omawia sytuacje,

w ktérych nalezy
podjac¢ leczenie
uzaleznien w trybie
ambulatoryjnym,
dziennym,
stacjonarnym albo

w trybie leczenia
przymusowego.
-omawia sposoby
ochrony prywatnosci

-charakteryzuje
pojecie fake news;
-wykazuje korzysci

i zagrozenia zwigzane
Z rozwojem sztucznej
inteligenciji;
-wyjasnia wptyw
reklam na postawy

i decyzje w zakresie
uzywania substancji
psychoaktywnych,

w tym w szczegolnosci
alkoholu

i nowatorskich
wyrobow tytoniowych;
-charakteryzuje
uzaleznienie fizyczne
i behawioralne,

w tym hazard;
-wykazuje, w jakich
sytuacjach nalezy
podjac leczenie
uzaleznien w trybie
ambulatoryjnym,
dziennym,
stacjonarnym

albo w trybie leczenia
przymusowego.
-uzasadnia potrzebe

-analizuje rodzaje
dezinformacij;
-interpretuje pojecie
fake news;

-analizuje korzysci

i zagrozenia zwigzane
Z rozwojem sztucznej
inteligenciji;

-ocenia wptyw reklam
na postawy i decyzje
w zakresie uzywania
substancji
psychoaktywnych,

w tym w szczegolnosci
alkoholu i nowatorskich
wyrobow tytoniowych;
-analizuje mechanizm
uzaleznienia;

-ocenia wiasne
zachowania pod
wzgledem potencjalnego
ryzyka uzaleznien
fizycznych i
behawioralnych;
-wyszukuje przepisy
prawne dotyczace
zakazu posiadania,
naktaniania do
uzywania, udzielania

-planuje dziatania
przeciwdziatajgce
dezinformacji

i fake newsom;
-upowszechnia
wiedze o korzysciach
i zagrozeniach
zwigzanych z
rozwojem sztucznej
inteligencji;
-organizuje dziatania
przeciwdziatajgce
uzaleznieniom
fizycznym

i behawioralnym,

w tym hazard;
-upowszechnia
wiedze o
uzaleznieniach;
-promuje przepisy
prawne dotyczgce
zakazu posiadania,
naktaniania

do uzywania,
udzielania substanc;ji
psychoaktywnych
oraz handlu nimi;
-projektuje dziatania
zwigzane z ochrong

swojej i bliskich osob; ochrony prywatnosci substancji prywatnosci

-omawia zagrozenia swojej i bliskich oséb, psychoaktywnych w Internecie;

zwigzane a szczegolnie dzieci; oraz handlu nimi;

z udostepnianiem

wizerunku dzieci

w Internecie

(sharenting);

Dziat: IX. System ochrony zdrowia.
OCENA
Dopuszczajgca Dostateczna Dobra Bardzo dobra Celujaca

Uczen:

-wymienia prawa
pacjenta;
-wymienia osoby

i instytucje, ktére
sg odpowiedzialne
za przestrzeganie
praw pacjenta;
-wymienia ogdine
zasady badan
klinicznych;
-podaje, co to jest
podstawowa opieka
zdrowotna;
-identyfikuje
podmioty lecznicze
Swiadczace ustugi
w zaleznosci od
potrzeb
zdrowotnych;
-podaje, czym jest
telemedycyna,;

-omawia sposob
reagowania

w przypadku
naruszanie praw
pacjenta;

-opisuje role
Rzecznika Praw
Pacjenta;

-omawia role
dowodoéw naukowych
i badan klinicznych
w profilaktyce oraz
terapii chorob;
-omawia ogolne
zasady badan
klinicznych i zasady
udziatu w nich;
-omawia znaczenie
i role Internetowego
Konta Pacjenta (IKP);
-opisuje sytuacje,

-wyjasnia, dlaczego
nalezy reagowac gdy
naruszone zostaja
jego prawa jako
pacjent;

naruszanie;
-wyjasnia, jak
korzystac ze
Swiadczen
zdrowotnych

w podstawowej opiece
zdrowotnej (POZ),
nocnej i $wigtecznej
pomocy lekarskiej
(NiSPL),
ambulatoryjnej opiece
specjalistycznej
(AOS), szpitalu, w tym
szpitalnym oddziale
ratunkowym (SOR);
-wyszukuje podmioty

-uzasadnia, w jakich
sytuacjach nalezy
zwroci¢ sie do
Rzecznika Praw
Pacjenta;

-ocenia role dowodow
naukowych i badan
klinicznych

w profilaktyce oraz
terapii chorob;
-uzasadnia, kiedy
nalezy skorzystac

z telemedycyny;
-analizuje zawartos¢
Internetowego Konta
Pacjenta (IKP);
-symuluje
przeprowadzenie
rozmowy

z dyspozytorem
ratownictwa

-upowszechnia
prawa pacjenta;
-promuje dziatania
Rzecznika Praw
Pacjenta;
-upowszechnia
wiedze o badaniach
klinicznych,
profilaktyce i terapii
chorob;

-promuje korzystanie
z Internetowego Konta
Pacjenta (IKP);
-organizuje pokazy,
jak postepowac

w stanach zagrozenia
zycia i zdrowia;
-upowszechnia
zasade, aby

w nieuzasadnionych
przypadkach nie
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-podaje, co to jest
e-zdrowie;

- podaje, co to jest
Internetowe Konto
Pacjenta (IKP);
-podaje, czym jest
samoleczenie;
-definiuje, co to jest
lek i suplement diety;
-podaje dziatania
niepozgdane
najczesciej
stosowanych lekow
dostepnych bez
recepty.

-wymienia zatozenia
standardéw opieki
okotoporodowej;

w ktérych nalezy
wezwac zespot
ratownictwa
medycznego;
-omawia przykfady
nieuzasadnionego
wezwania zespotu
ratownictwa
medycznego;
-omawia przykfady
nieuzasadnionego
zgtoszenia sie na
szpitalny oddziat
ratunkowy (SOR);
-omawia,

jak postepowac

w przypadku
podwyzszonej
temperatury ciata;
-omawia, jak
prawidtowo stosowac
leki bez recepty;
-omawia zasady
dostepu do lekéw

na recepte i bez
recepty;

-omawia podstawowe
zasady refundac;ji
lekéw w Polsce;
-omawia dziatania
niepozgdane
najczesciej
stosowanych lekéw
dostepnych bez
recepty;

-omawia podstawowe
zatozenia standardow
opieki
okotoporodowej;

lecznicze swiadczace
ustugi w zaleznosci
od potrzeb
zdrowotnych;
-wyjasnia, czym jest
telemedycyna

oraz co to jest e-
zdrowie;

-wyjasnia,

jak korzystac

z Internetowego Konta
Pacjenta (IKP),
-wyjasnia, czym jest
samoleczenie;
-wyjasnia, jak
przygotowac

sie do badan
diagnostycznych i jak
przedstawic¢ swoje
dolegliwosci

w gabinecie lekarskim;
-wyjasnia réznice
miedzy lekiem

a suplementem diety;
-czyta ze
zrozumieniem

ulotki lekow;

medycznego

i przedstawia,

na czym polega
problem zdrowotny;
-ocenia, kiedy nalezy
stosowac leki bez
recepty;

-analizuje roznice
miedzy lekiem

a suplementem diety;
-interpretuje zapisy
w ulotce lekow;
-analizuje zasady
dostepu do lekow

na recepte i bez
recepty;

-analizuje zasady
refundaciji lekéw

w Polsce;

wzywaé pogotowia
ratunkowego;
-promuje badania
diagnostyczne;
-upowszechnia
wiedze o
suplementach diety;
-promuje doktadne
czytanie ze
zrozumieniem ulotek
lekow;

FORMY SPRAWDZANIA WIEDZY UCZNIOW

Wiedze zdobytg przez ucznidw od wielu lat weryfikuje sie w szkole za pomoca
kartkéwek, sprawdzianéw czy odpytywania ustnego, ktdre sprawdzajg pamieciowe
opanowanie teorii. Podstawa programowa edukacji zdrowotnej pozwala na wyrazne
odejscie od tych klasycznych form sprawdzania wiedzy.

Specyfika edukacji zdrowotnej, nastawienie na jej praktyczne dziatanie, tworzenie
postaw prozdrowotnych i zmiane codziennych nawykow, sprawia, ze wartosciowym zrodtem
informacji 0 postepach ucznia jest wzrost jego zaangazowania w
prozdrowotne dyskusje, podawanie merytorycznie poprawnych argumentow i wnioskow, jego
precyzja w uzupetnianiu otrzymanych od nauczyciela kart pracy, poprawnos¢ merytoryczna
przy tworzeniu plakatéw czy infografik, kreatywno$¢ przy planowaniu dziatan
profilaktycznych, a takze znajomo$¢ zasad udzielania pierwszej pomocy.

Taki elastyczny system pozwala sprawdzi¢, jak uczniowie
zagadnieniami prozdrowotnymi w praktyce, zamiast jedynie testowaé
zapamietywania definicji.

radzg sobie z
ich zdolnos¢é

Propozycje dziatlan, ktére mozna podda¢ ocenie na lekcjach edukacji zdrowotnej:
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Przygotowanie prozdrowotnego projektu edukacyjnego;

Opracowanie planu prozdrowotnej kampanii spotecznej (i jej wdrozenie);
Przeprowadzenie zdrowotnej kampanii dla mtodszych klas;

Wypetnienie kart pracy w trakcie zaje¢ (indywidualnie, w parach lub w grupach);
Analizowanie materiatéw zrédtowych — tekstow, tabel, wykresow;

Tworzenie plakatéw, infografik, map mysli, sketchnotek;

Przygotowanie analizy SWOT, metaplanu, drzewa decyzji;

Opracowanie przewodnikéw: z telefonami zaufania i adresami placéwek, do ktérych
moze zglosic sie miodziez w kryzysie, po badaniach diagnostycznych i
profilaktycznych dla danej grupy wiekowej;

Przygotowanie planu dziatan profilaktycznych w zakresie onkologii czy kardiologii;
Opracowanie planu wycieczki turystycznej;

Przygotowanie recenzji artykutu naukowego z czasopisma czy z internetu;
Przeanalizowanie i oméwienie wybranego problemu zdrowotnego;

Znajomos¢ procedur udzielenia pierwszej pomocy medycznej;

Przeanalizowanie wlasnego sladu wodnego i weglowego wraz z zaprojektowanym
planem jego zmniejszenia.

Prowadzenie dzienniczkéw: aktywnosci fizycznej, zdrowego odzywiania;
Zaplanowanie tygodniowego jadtospisu zgodnego z wybrang zdrowg zbilansowang
dietg;

Dobieranie wtasciwych argumentéw w prowadzonej dyskusii;

Formutowanie wnioskéw w trakcie zajeg;

Odréznianie dowodow medycznych od opinii;

Analizowanie i demaskowanie popularnych mitow i fake newséw zdrowotnych;
Wskazywanie przyczyn i skutkbw oraz poszukiwanie rozwigzan problemow
medycznych;

Analizowanie omawianych historii réznych oséb i zaproponowanie dla nich $ciezki
pomocy i wsparcia;

Nagranie kroétkiego filmu instruktazowego lub podcastu dla mtodszych uczniéw;
Przeprowadzenie wywiadu ze specjalistami z zakresu ochrony zdrowia;
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MATERIALY DYDAKTYCZNE dla nauczycieli na kazda lekcje edukacji zdrowotnej
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