Wymagania edukacyjne niezbedne do uzyskania poszczegolnych ocen $§réodrocznych i koncoworocznych z przedmiotu:
Bezpieczenstwo i higiena pracy dla klasy 1

Zawod: kelner

Dzial programowy:

| ELEMENTY BHP IREGULACJE PRAWNE.

dopuszczajacy
Uczen/uczennica:

Dostateczny
Uczen/uczennica:

Dobry
Uczen/uczennica:

Bardzo dobry
Uczen/uczennica:

Celujacy
Uczen/uczennica:

- wymienia pojecia (np.
BHP, higiena pracy,
ergonomia, prawo pracy,
ochrona przeciwpozarowa ,
srodowiska);

- wymienia gtowne zrodta
prawa pracy w Polsce z
zakresu bhp

- wymienia stuzby, ktére
nadzoruja prace w Polsce
i Unii Europejskiej,

- wskazuje zrodta prawa
pracy.

- zna podziat srodkow
gasniczych

Regulaminu pracowni.

- prowadzi zeszyt
przedmiotowy

- wymienia pojecia (np. BHP,
higiena pracy, ergonomia,
prawo pracy, ochrona
przeciwpozarowa ,
srodowiska);

- wymienia gtowne zrodta
prawa pracy w Polsce z
zakresu bhp

- wymienia stuzby, ktére
nadzoruja prace w Polsce

i Unii Europejskiej,

- wskazuje zrodta prawa pracy
- zna podziat srodkow
gasniczych

wyjasnia zadania stuzb
ochrony pracy w Polsce ;

- wymienia prawa i obowiazki
pracownika i pracodawcy.

- przestrzega Regulaminu
pracowni.

- prowadzi zeszyt
przedmiotowy

- wymienia pojgcia (np. BHP,
higiena pracy, ergonomia,
prawo pracy, ochrona
przeciwpozarowa , sSrodowiska);
- wymienia gtowne zrodta
prawa pracy w Polsce z zakresu
bhp

- wymienia stuzby, ktore
nadzorujg prace w Polsce i Unii
Europejskiej,

- wskazuje zrodla prawa pracy

- zna podziat srodkow
gasniczych

wyjasnia zadania stuzb ochrony
pracy w Polsce;

- wymienia prawa i obowigzki
pracownika i pracodawcy.

- przestrzega Regulaminu
pracowni.

- prowadzi zeszyt przedmiotowy
-postuguje si¢ aktami prawnymi
z zakresu BHP ;

-potrafi okresli¢ zadania osoby
zagrozonej pozarem lub innym
zagrozeniem w miejscu pracy

- wymienia pojgcia (np. BHP,
higiena pracy, ergonomia, prawo
pracy, ochrona przeciwpozarowa ,
srodowiska);

-wymienia gtéwne zrodta prawa
pracy w Polsce z zakresu bhp

- wymienia stuzby, ktore
nadzorujg prace w Polsce i Unii
Europejskiej,

- wskazuje zrodla prawa pracy

- zna podziat srodkow gasniczych
wyjasnia zadania stuzb ochrony
pracy w Polsce;

- wymienia prawa i obowigzki
pracownika i pracodawcy.

- przestrzega Regulaminu
pracowni.

- prowadzi zeszyt przedmiotowy
-postuguje sie aktami prawnymi
z zakresu BHP ;

-potrafi okresli¢ zadania osoby
zagrozonej pozarem lub innym
zagrozeniem w miejscu pracy

- analizuje zagrozenia PPOZ w
zakladzie ;

-okresla zasady etyczne ochrony
danych osobowych

- aktywnie uczestniczy

W zajeciach

- wymienia pojgcia (np. BHP,
higiena pracy, ergonomia, prawo
pracy, ochrona przeciwpozarowa,
srodowiska);

-wymienia glowne zrodta prawa
pracy w Polsce z zakresu bhp

- wymienia stuzby, ktore nadzoruja
prace w Polsce i Unii Europejskiej,
- wskazuje zrodta prawa pracy

- zna podziat srodkow gasniczych
wyjasnia zadania shuzb ochrony pracy
w Polsce;

- wymienia prawa i obowiazki
pracownika i pracodawcy.

- przestrzega Regulaminu pracowni.
- prowadzi zeszyt przedmiotowy
-postuguje si¢ aktami prawnymi

z zakresu BHP ;

- analizuje zagrozenia PPOZ

w zakladzie ;

-okresla zasady etyczne ochrony
danych osobowych

-samodzielnie planuje rozwigzania
w zakresie zabezpieczenia przed
zagrozeniami PPOZ ;

- rozwija uzdolnienia zawodowe.

- bierze udzial w konkursach

z zakresu bhp

-aktywnie uczestniczy w zajeciach

- jest zawsze przygotowany do zajec




II ZAGROZENIA ZWIAZANE Z WYKONYWANIEM ZADAN ZAWODOWYCH

dopuszczajacy
Uczen/uczennica:

Dostateczny
Uczen/uczennica:

Dobry
Uczen/uczennica:

Dobry
Uczen/uczennica:

Celujacy
Uczen/uczennica:

- Wymienia czynniki
szkodliwe i ucigzliwe

w srodowisku pracy,

- wymienia zagrozenia dla
srodowiska

- zna sposoby ochrony
srodowiska w gastronomii
- przestrzega RODO

- przestrzega regulamin
pracowni

-prowadzi zeszyt
przedmiotowy

- zna zasade segregacji
odpadow

- Wymienia czynniKki
szkodliwe i ucigzliwe

w srodowisku pracy,

- wymienia zagrozenia dla
srodowiska

- Zna sposoby ochrony
srodowiska w gastronomii
- przestrzega RODO

- przestrzega regulamin
pracowni

-prowadzi zeszyt
przedmiotowy

- zna zasade segregacji
odpadéw

- podaje przyktady czynnikow
szkodliwych i
niebezpiecznych w
srodowisku pracy

- przestrzega zasad higieny
- okres$la zasade warunkowego
zaufania do zachowania
goscia

- Wymienia czynniki szkodliwe
i ucigzliwe w srodowisku pracy,
- wymienia zagrozenia dla
srodowiska

- zna sposoby ochrony
srodowiska w gastronomii

- przestrzega RODO

- przestrzega regulamin
pracowni

-prowadzi zeszyt przedmiotowy
- zna zasade segregacji
odpaddéw

- podaje przyktady czynnikow
szkodliwych i niebezpiecznych
w $rodowisku pracy

- przestrzega zasad higieny
okresla zasade warunkowego
zaufania do zachowania goscia
- przestrzegac zasad
jednokierunkowego ruchu
obstugi

- okre$la miejsce i sposoby
segregacji odpadow

- Wymienia czynniki szkodliwe

i ucigzliwe w $rodowisku pracy,
- wymienia zagrozenia dla
srodowiska

- Zna sposoby ochrony
srodowiska w gastronomii

- przestrzega RODO

- przestrzega regulamin pracowni
-prowadzi zeszyt przedmiotowy
- zna zasade segregacji odpadow
- podaje przyktady czynnikow
szkodliwych i niebezpiecznych
w srodowisku pracy

- przestrzega zasad higieny

- okre$la zasade warunkowego
zaufania do zachowania goscia

- przestrzegac zasad
jednokierunkowego ruchu obstugi
- okres$la miejsce i sposoby
segregacji odpadow

- okresli¢ zasade postepowania

Z rzeczami pozostawionymi przez
goscia

- podaje sposoby ochrony przed
czynnikami szkodliwymi

i niebezpiecznymi w miejscu
pracy.

-jest zawsze przygotowany do
zajeé

- Wymienia czynniki szkodliwe

i ucigzliwe w $rodowisku pracy,

- wymienia zagrozenia dla
srodowiska

- zna sposoby ochrony srodowiska
w gastronomii

- przestrzega RODO

- przestrzega regulamin pracowni
-prowadzi zeszyt przedmiotowy

- zna zasad¢ segregacji odpadow

- podaje przyktady czynnikéw
szkodliwych i niebezpiecznych

w srodowisku pracy

- przestrzega zasad higieny

- okresla zasade warunkowego
zaufania do zachowania goscia

- przestrzegac zasad
jednokierunkowego ruchu obstugi
- okresla miejsce 1 sposoby segregacji
odpadow

- okresli¢ zasad¢ postepowania

Z rzeczami pozostawionymi przez
goscia

- podaje sposoby ochrony przed
czynnikami szkodliwymi i
niebezpiecznymi w miejscu pracy.
- omawia sposoby ochrony
srodowiska w gastronomii

- jest zawsze przygotowany do zajec
- aktywnie uczestniczy w zajeciach
oraz konkursach z przedmiotu

III OCHRONA PRZECIW POZAROWA W ZAKLADZIE GASTRONOMICZNY M.
dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy
Uczen/uczennica: Uczen/uczennica: Uczen/uczennica: Uczen/uczennica: Uczen/uczennica:

- wymieni¢ zastosowanie
srodkow gasniczych
stosowanych w
gastronomi

- wymieni¢ zastosowanie
srodkow gasniczych
stosowanych w gastronomi

- wymieni¢ informacje

- wymieni¢ zastosowanie
srodkow gasniczych
stosowanych w gastronomi

- wymieni¢ informacje

- wymieni¢ zastosowanie
srodkow gasniczych
stosowanych w gastronomi

- wymieni¢ informacje

- Wymieni¢ zastosowanie srodkow
gasniczych stosowanych
w gastronomi

- wymieni¢ informacje przedstawione




- wymieni¢ informacje
przedstawione na znakach
bezpieczenstwa

- przestrzega regulamin
pracowni

-prowadzi zeszyt
przedmiotowy

przedstawione na znakach
bezpieczenstwa

- przestrzega regulamin
pracowni

-prowadzi zeszyt
przedmiotowy

- zna procedury w razie
pozaru,

- zna numery alarmowe

przedstawione na znakach

bezpieczenstwa

- przestrzega regulamin

pracowni

-prowadzi zeszyt przedmiotowy

- zna procedury w razie pozaru,

- zna numery alarmowe

- stosowac si¢ do instrukcji i
regulaminéw
przeciwpozarowych oraz
stanowiskowych

przedstawione na znakach

bezpieczenstwa

- przestrzega regulamin pracowni

-prowadzi zeszyt przedmiotowy

- zna procedury w razie pozaru,

- zna numery alarmowe

- stosowac si¢ do instrukcji i
regulaminéw
przeciwpozarowych oraz
stanowiskowych

- stosowac informacje

przedstawione na znakach zakazu,

nakazu, ostrzegawczych,

ewakuacyjnych, ochrony

przeciwpozarowej oraz sygnatlow

alarmowych

-jest zawsze przygotowany do

zajec

na znakach bezpieczenstwa

- przestrzega regulamin pracowni

-prowadzi zeszyt przedmiotowy

- zna procedury w razie pozaru,

- Zna numery alarmowe

- stosowac si¢ do instrukgcji i
regulamindéw przeciwpozarowych
oraz stanowiskowych

- stosowa¢ informacje przedstawione

na znakach zakazu, nakazu,

ostrzegawczych, ewakuacyjnych,

ochrony przeciwpozarowej oraz

sygnatow alarmowych

-jest zawsze przygotowany do zajec

- aktywnie bierze udzial w zajgciach

oraz konkursach z przedmiotu

IVORGANIZACJA STANOWISK PRACY W CZESCI EKSPEDYCYJNO -HANDLOWO-USLUGOWEJ.

dopuszczajacy
Uczen/uczennica:

Dostateczny
Uczen/uczennica

Dobry
Uczen/uczennica:

Bardzo dobry
Uczen/uczennica:

Celujacy
Uczen/uczennica:

- Wymienia $rodki ochrony
indywidualnej i zbiorowej
-wymieni¢ optymalne
warunki pracy pracownikéw
obstugi kelnerskiej
-przestrzega regulamin
pracowni

-prowadzi zeszyt
przedmiotowy

Wymienia $rodki ochrony
indywidualnej i zbiorowej
-wymieni¢ optymalne warunki
pracy pracownikoéw obstugi
kelnerskiej

-przestrzega regulamin
pracowni

-prowadzi zeszyt
przedmiotowy

- dobiera srodki ochrony
indywidualnej zgodnie z
podziatem na 9 grup

Wymienia $rodki ochrony
indywidualnej i zbiorowej
-wymieni¢ optymalne warunki
pracy pracownikow obstugi
kelnerskiej

-przestrzega regulamin
pracowni

-prowadzi zeszyt przedmiotowy
- dobiera $rodki ochrony
indywidualnej zgodnie z
podziatem na 9 grup

- opisuje zasady hezpiecznego
zachowania si¢ na stanowisku
pracy

Wymienia §rodki ochrony
indywidualnej i zbiorowej
-wymieni¢ optymalne warunki
pracy pracownikow obstugi
kelnerskiej

-przestrzega regulamin pracowni
-prowadzi zeszyt przedmiotowy
- dobiera $rodki ochrony
indywidualnej zgodnie z
podziatem na 9 grup

- opisuje zasady hezpiecznego
zachowania si¢ na stanowisku
pracy

- stosowac¢ srodki ochrony
indywidualnej i zbiorowej
podczas obstugi gosci

- jest zawsze przygotowany do
zajeé

Wymienia §rodki ochrony
indywidualnej i zbiorowej
-wymieni¢ optymalne warunki pracy
pracownikow obshugi kelnerskiej
-przestrzega regulamin pracowni
-prowadzi zeszyt przedmiotowy

- dobiera $rodki ochrony
indywidualnej zgodnie z podziatem
na 9 grup

- opisuje zasady bezpiecznego
zachowania si¢ na stanowisku pracy
- stosowac $rodki ochrony
indywidualnej i zbiorowej podczas
obstugi gosci

- jest zawsze przygotowany do zajec
- aktywnie bierze udzial w zajeciach
oraz konkursach z przedmiotu




V Choroby zawodowe i wypadki przy pracy

dopuszczajacy
Uczen/uczennica:

Dostateczny
Uczen/uczennica

Dobry
Uczen/uczennica:

Bardzo dobry
Uczen/uczennica:

Celujacy
Uczen/uczennica:

-okresla typowe choroby
zawodowe zwigzane z praca
w gastronomii

- definiuje wypadek przy
pracy

- wymienia rodzaje
wypadkdéw przy pracy
-przestrzega regulamin
pracowni

-prowadzi zeszyt
przedmiotowy

-okresla typowe choroby
zawodowe zwigzane z praca
w gastronomii

- definiuje wypadek przy
pracy

- wymienia rodzaje wypadkow
przy pracy

-przestrzega regulamin
pracowni

-prowadzi zeszyt
przedmiotowy

- rozpoznaé typowe choroby
zawodowe zwigzane z praca
kelnera

- wymienia przyczyny
wypadkéw przy pracy

- okresla typowe choroby
zawodowe zwigzane z praca

w gastronomii

- definiuje wypadek przy pracy
- wymienia rodzaje wypadkow
przy pracy

-przestrzega regulamin
pracowni

-prowadzi zeszyt przedmiotowy
- rozpoznaé typowe choroby
zawodowe zwigzane z pracg
kelnera

- wymienia przyczyny
wypadkdw przy pracy

- wymienia rodzaje wypadkow
przy pracy

- potrafi wymieni¢ sposoby
zabezpieczenia si¢ przed
czynnikami wywotujacymi
choroby zawodowe

- okresla typowe choroby
zawodowe zwigzane z pracg

w gastronomii

- definiuje wypadek przy pracy

- wymienia rodzaje wypadkow
przy pracy

-przestrzega regulamin pracowni
-prowadzi zeszyt przedmiotowy
- rozpoznaé typowe choroby
zawodowe zwigzane z pracg
kelnera

- wymienia przyczyny wypadkow
przy pracy

- wymienia rodzaje wypadkow
przy pracy

- potrafi wymieni¢ sposoby
zabezpieczenia si¢ przed
czynnikami wywotujacymi
choroby zawodowe

- opisa¢ procedury zachowania w
sytuacji

wypadku przy pracy w zaktadzie
gastronomicznym

- jest zawsze przygotowany do
zajec

- okresla typowe choroby zawodowe
zwigzane z praca w gastronomii

- definiuje wypadek przy pracy

- wymienia rodzaje wypadkow przy
pracy

-przestrzega regulamin pracowni
-prowadzi zeszyt przedmiotowy

- rozpoznaé typowe choroby
zawodowe zwigzane z pracg kelnera
- wymienia przyczyny wypadkow
przy pracy

- wymienia rodzaje wypadkow przy
pracy

- potrafi wymieni¢ sposoby
zabezpieczenia si¢ przed czynnikami
wywotujacymi choroby zawodowe

- opisa¢ procedury zachowania

w sytuacji

wypadku przy pracy w zaktadzie
gastronomicznym

- jest zawsze przygotowany do zaje¢
- rozr6znic¢ stany chorobowe
nieobjete wykazem chordob
zawodowych, a mogace wystapi¢ w
zawodzie kelnera

- jest zawsze przygotowany do zaje¢
- aktywnie bierze udzial w zajeciach
oraz konkursach z przedmiotu

VI POSTEPOWANIE W RAZIE ZAGROZENIA ZDROWIA 1 ZYCIA.

dopuszczajacy Dostateczny Dobry Bardzo dobry Celujacy

Uczen/uczennica: Uczen/uczennica Uczen/uczennica: Uczen/uczennica: Uczen/uczennica:

-opisuje podstawowe -opisuje podstawowe -opisuje podstawowe symptomy | -opisuje podstawowe symptomy opisuje podstawowe symptomy
symptomy zagrozenia symptomy zagrozenia zagrozenia zdrowotnego zagrozenia zdrowotnego zagrozenia zdrowotnego
zdrowotnego i powiadamia | zdrowotnego i powiadamia i powiadamia stuzby i powiadamia stuzby i powiadamia stuzby

stuzby stuzby - zna podstawowe zasady - zna podstawowe zasady - zna podstawowe zasady udzielania

- zna podstawowe zasady
udzielania pierwszej
pomocy W migjscu pracy

- zna podstawowe zasady
udzielania pierwszej pomocy
W miejscu pracy

udzielania pierwszej pomocy
W miejscu pracy
- potrafi wymieni¢ numery

udzielania pierwszej pomocy
W miejscu pracy
- potrafi wymieni¢ numery

pierwszej pomocy w miejscu pracy
- potrafi wymieni¢ numery alarmowe
zna konsekwencje nieudzielenia




- potrafi wymieni¢ numery
alarmowe

-zna konsekwencje
nieudzielenia pierwszej
pomocy

- prowadzi zeszyt
przedmiotowy

- przestrzega regulamin
pracowni

- potrafi wymieni¢ numery
alarmowe

-zna konsekwencje
nieudzielenia pierwszej
pomocy

- prowadzi zeszyt
przedmiotowy

- przestrzega regulamin
pracowni

-zabezpiecza miejsce
wypadku i uktada
poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej.

alarmowe

- zna konsekwencje
nieudzielenia pierwszej pomocy
- prowadzi zeszyt przedmiotowy
- przestrzega regulamin
pracowni

-zabezpiecza miejsce wypadku

i uktada poszkodowanego

W pozycji bezpiecznej.
-prezentuje udzielanie pomocy
w stanach urazowych

(np. krwotok, oparzenie)

i nieurazowych.

alarmowe

- zna konsekwencje nieudzielenia
pierwszej pomocy

- prowadzi zeszyt przedmiotowy
- przestrzega regulamin pracowni
-zabezpiecza miejsce wypadku

i uktada poszkodowanego

w pozycji bezpiecznej.
-prezentuje udzielanie pomocy

w stanach urazowych (np.
krwotok, oparzenie)

i nieurazowych.

-wykonuje resuscytacje
krazeniowo-oddechowa (RKO) na
fantomie zgodnie z wytycznymi
oraz potrafi uzy¢ ADE

- jest zawsze przygotowany do
zajec

pierwszej pomocy -

- prowadzi zeszyt przedmiotowy

- przestrzega regulamin pracowni
-zabezpiecza miejsce wypadku

i uktada poszkodowanego w pozycji
bezpiecznej.

-prezentuje udzielanie pomocy

w stanach urazowych (np. krwotok,
oparzenie) i nieurazowych.
-wykonuje resuscytacje krgzeniowo-
oddechowa (RKO) na fantomie
zgodnie z wytycznymi oraz potrafi
uzy¢ ADE

- jest zawsze przygotowany do zajec
-ocenia sytuacj¢ na podstawie analizy
objawow i planuje organizacje
pomocy podczas zdarzen
nadzwyczajnych.

- aktywnie uczestniczy w zajeciach
oraz konkursach z przedmiotu




