Ziemniaczana eksplozja (10 litrow)
SKEADNIKI:

= ziemniaki- 6 kg

=  marchewka - 1kg

= cebula-1kg

= por-0,3kg

= seler-0,5kg

= pietruszka - 0,3 kg

= masto0,2 kg

= papryka zielona - 1,5 kg
= granat - 4 sztuki (mate)
= jogurt naturalny - 700 ml
=  ziele angielskie

= [i$¢ laurowy

= gatka muszkatotowa

= 56l pieprz (do smaku)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA:

Sporzadzi¢ wywar jarski. Posiekang cebule zeszkli¢ na masle. Doda¢ do niej pokrojong papryke,
ziemniaki rozdrobnione w kostke i przyprawié. Zala¢ wywarem i dusi¢ do miekkosci. Cato$¢ ostudzi¢
i zmiksowac. Zaprawié jogurtem. Przyprawi¢ do smaku. Podgrzaé. Posypac ziarnkami granatu.

Zyczymy Smacznego!

Zespot z klasy 3 tga: Agata, Matgorzata, Artur, Patryk

Opiekun: Monika Wasik




