Ziemniaczana fantazja z nutg miety (10 1.)

SKtADNIKI:

= ziemniaki- 4 kg

= por-1,5kg

=  marchew-1,5kg

= pietruszka - 0,5 kg

= seler-1kg

= jabtka (szara reneta lub bajken) 5,0 kg
=  $mietanka 30% 1,5 |

= masto 1 szt.

=  Swieza mieta 5 szt.

= majeranek 2 op.

=  kurkuma 1 op.

= pieprz biaty 1 op. ®

= ziele angielskie 1 op.

= ciasto francuskie 3 szt.
= orzechy wtoskie 0,4 kg
= jajka 2 szt.

Sposdb przygotowania:

Przeprowadzi¢ obrébke wstepng brudng warzyw i jabtek.

Swiezg miete optuka¢. Warzywa rozdrobni¢. Ziemniaki ugotowa¢ w osolonej wodzie.

Gotowac wywar z jabtek, marchwi, pietruszki, selera, swiezej miety, ziela angielskiego, liscia laurowego.
Do ugotowanego wywaru dodaé ugotowane ziemniaki.

Zeszkli¢ na masle, dodac do ugotowanego wywaru. Catos¢ blendowac.

Zupe zagesci¢ Smietanka, dodac przyprawy.

Sparzy¢ jajka, sprawdzi¢ swiezos¢, oddzieli¢ zéttka od biatek, biatka roztrzepac widelcem.

Z ciasta francuskiego wykonac rogaliki, posmarowac biatkiem, nastepnie posypac rozdrobnionymi
orzechami.

Rogaliki piec w temperaturze 180°C przez ok. 15 minut.

Zupe podawac z rogalikami.

Smacznego!

Zespot z klasy 2Gb: Aleksandra, Patrycja, Patryk, Natalia

Opiekun: p. Maria Dondziak




