StODKI AMERYKANIN (10 litrow)

SKtADNIKI:
. bataty - 5 kg
. skrzydetka - 2 kg
. marchewka - 5 szt.
. pietruszka - 5 szt.
] czosnek - 1 gtéwka
] jogurt naturalny typ grecki - 0,5 kg
n pieprz czarny mielony - 1 op.
] czosnek granulowany - 1 op.
" ostra papryka - 1lop.
. curry - 1lop.
. imbir - 1op.
. gatka muszkatotowa - 1op.
] ziemniaki - 1 kg
= por - 2 szt.
. cebula-0,5 kg
] masto - 0,2 kg

stodka smietanka - 0,4 kg

DODATKI - diablotki serowe

. maka - 1 kg

] margaryna - 0,5 kg
] drozdze - 0,1 kg

] Smietana - 0,2 kg

] jajko - 1 szt.

. ser gouda 0,5 kg

SPOSOB WYKONANIA:

Ze skrzydetek sporzagdzamy wywar.

Obrane warzywa (marchew, ziemniaki, bataty i pietruszka) kroimy na mate kawatki i wrzucamy do
wrzgcego wywaru. Gotujemy do miekkosci.

Cebule pokrojong w pidérka i por pokrojony w pétplastry szklimy na masle. Zalewamy potowg wywaru
i dusimy do miekkosci.

Zdejmujemy z ognia ugotowane ziemniaki i warzywa, dodajemy pora i cebule. Nastepnie dodajemy
jogurt naturalny i Smietanke.

Wszystkie sktadniki blenderujemy na gtadki krem.

Doprawiamy do smaku pieprzem, solg, curry, papryka, gatkg muszkatotowg i imbirem.

Zyczymy Smacznego!

Zespodt z klasy 3 KB: Milena, Alicja, Dominika, Aleksandra

Opiekun: mgr inz. Katarzyna Kusio







