Zupa krem cebulowy

Normatyw surowcowy na 10 litrow
Sktadniki

2,5 kg cebuli

2,5 kg ziemniakdéw

3 puszki kukurydzy

1 gtéwka czosnku

150 g masta

50 g stodkiej papryki

3,3 g lubczyku

2,5 g ziela angielskiego
1,5 g liSci laurowych

7,5 g kminku

Sél, pieprz do smaku

10 | wody

1,5 kg marchwi

0,5 kg selera (korzen)
0,5 kg pietruszki (korzen)
0,5 kg pora

1 szt. SwieZego tymianku

Sposdb wykonania:

1.

Cebule poddaé obrdbce wstepnej. Nastepnie pokroié ja w pidrka wzdtuz. Zeszkli6 ja na
rozpuszczonym masle.

Doda¢é papryke, lubczyk, ziele angielskie, liScie laurowe, kminek, pieprz. Podsmazy¢ na
matym ogniu przez 20-30 minut czesto mieszajac. Pod koniec dodaé zgniecione zabki
czosnku.

Z gotujacego sie wywaru wyjaé warzywa. Nastepnie dodaé zeszklona cebule.

Po zagotowaniu doda¢ pokrojone w kostke ziemniaki i kukurydze. Potem doprawiaé do
smaku solq i pieprzem

Lekko ostudzong zup€ przecieramy za pomocg blendera.

Sktad zespotu uczniowskiego z klasy Il gc: Konrad, Patryk, Marlena, Agnieszka
Opiekun: mgr Koleta Switas



