Krem z kalafiora z chrupiaca
komosa ryZowa

Normatyw surowcowy na 10 1
Skladniki :

% Kalafior 6kg

% Ziemniaki 2 kg

% Marchew 0.8 kg

+ Pietruszka 1 kg

» Seler 0.5 kg

% Masto 0.2 kg

% Oliwa z orzechéw wtoskich 0.2 1
% Komosa ryzowa czarna 0.5 kg
% Ziele angielskie 1 paczka

% Lis$¢ laurowy 1 paczka

% So6l do smaku

% Pieprz do smaku

% Kminek do smaku

% Rukola 0.5 paczki

% Orzechy wioskie 0.2 kg

Sposob wykonania :

Przeprowadzi¢ obrobke wstepna warzyw. Przygotowaé wywar z warzyw (marchew,
pietruszka, seler, 1i$¢ laurowy, ziele angielskie ) 1 odcedzi¢. Na wywarze ugotowac kalafior
1 ziemniaki, zmiksowa¢. Doprawi¢ zupe. Ugotowa¢ komose. Orzechy posiekac

1 uprazy¢. Zupg wyporcjowac, posypa¢ komosa, orzechami. Skropi¢ olejem 1 udekorowac
rukola.

Klasa 3GB: Pawel, Monika, Jakub, Paulina

Opiekun: mgr Marzena Wngt



