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" A,
Cudze chwalicie, swoje poznajcie
Planujemy wyjscie na lodowisko

Jak ubrac¢ si¢ na lodowisko, by bylo nam cieplo, komfortowo i wygodnie?

Wazna jest wygoda i swoboda ruchow.

~ Na tyzwy nie mozna ubierac sie zbyt cieplo. Wysitek i ruch spowodujq, ze lepiej sprawdzi sie

lekki i przewiewny stroj.

~ W zupetnosci wystarczy odziez termiczna i bluza, najlepiej przewiewna,

trzymajqgca ciepto i oddajgca wilgoc .

~ Idgc na lodowisko najlepiej ubrac sie na cebulke: spodnie ortalionowe, koszulka,

ciepta bluza, na wierzch kurtka.

Zgodnie z przepisami, podczas jazdy na tyzwach nie trzeba mie¢ kasku 1 ochraniaczy, jednak w przy-
padku dzieci warto zadbac¢ o te elementy stroju. Podczas jazdy dobrze tez mie¢ rekawiczki - w czasie
upadku pelnig dwie funkcje: powoduja przyhamowanie i zabezpieczaja dlonie przed plozg.

Jak zachowac podstawowe zasady bezpieczenstwa na lodowisku?

Nalezy pamieta¢ o tym, ze ruch obowigzuje w jednym, zgodnym z wyznaczonym w danej chwili
kierunku. Osoby mniej doswiadczone powinny przebywac¢ w strefie wydzielonej, tzw. strefie bezpiec-
znej - dotyczy to zarowno dzieci jak i dorostych, ktérzy mniej swobodnie czujg si¢ na tyzwach.

Kolejng zasadg jest przewidywalno$¢ zachowania - nie hamujemy, nie przyspieszamy i nie wypzedzamy
raptownie. Sg to zachowania, ktére na lodowisku moga spowodowac kolizje.

Gdzie i kiedy?

MOSIR na radomskim Rynku. Lodowisko jest czynne w godz. 9.00-21.00, jednorazowo pomiesci

100 osob. Wejscia na tafle odbywaja si¢ o pelnych godzinach. (UWAGA! W godz. 14.00-15.00 prze-

widziana jest przerwa techniczna na poprawe stanu tafli lodu!).
BILETY GRUPOWE /min. 10 osob/ 3 zt - wstep, 2 zt - wypozyczenie tyzew.

Lodowisko przy Aquaparku w Centrum Slonecznym jest czynne pon.- pt. w godz. 16.00-21.00, sob,
niedz. i dni wolne od pracy 11.00-20.00. Z lodowiska o powierzchni 600 m? jednorazowo korzystaé
moze okoto 60 os6b. Wejscia na tafle odbywaja si¢ o pelnych godzinach .

(UWAGA! W dni wolne od pracy w godz. 15.00-16.00 przewidziana jest przerwa techniczna).

Obiekty wyposazone s¢ w odpowiednie naglo$nienie, wiec goScie moga bawié si¢ w rytm
energicznej muzyki, a dzi¢ki dobremu oswietleniu na lyzwach mozna jezdzi¢ do péznych godzin
wieczornych.

Na lodowisku mozna bawi¢ sie bez wzgledu na wiek w lodowego berka, berka kucanego, kota

i myszke, taniec z gwiazdami, dzien i noc, stonoge, snieznqg Babe Jage.

Zabawy doskonalace umiejetnos¢ jazdy na tyzwach: przetoz krazek, bieg rzedow, wyscig tytem,
sztafeta po 6semkach, strzat na bramke. Zyczymy udanej zabawy - uczniowie 1 Ot.
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Typowy nieudany, zimowy dzien
(z lekka nutka dekadencji)
typowej uczennicy klasy maturailnej

Na wstepie prosze Zebyscie potraktowali ten tekst z przymruzeniem oka. ;)

Godzina 4 rano. Zawsze nastawiam sobie budzik na te godzine, Zeby obudzi¢ sie, pojs¢ do toalety,
napic sie Coli Zero (Ze niby jestem na diecie) i powiedzie¢ sobie w myslach najpigkniejsze zdanie
swiata: "Mam jeszcze kilka godzin snu". Nastepny budzik dzwoni za jakies pottorej godziny.
Podpisany jest on: "ldz biega¢ gruba swinko!". Oczywiscie odruchowo zostaje on przeze mnie
wylqczony. Nastepny alarm daje o sobie znac¢ za 30 minut i tym razem moim zaspanym oczom
ukazuje sie zdanie "No dalej, idz biegac, bo jestes gruba”.

Bez wiekszych wyrzutow sumienia wyciszam telefon i rzucam gdzies pod poduszke. Nastepny budzik
to ten najgorszy, gdyz oznacza wstanie z tozka. "Budze sie w pustym, bialtym pokoju, stonce zakryty
rolety... Boli mnie glowa i serce mi peka, Snity mi si¢ niedobre rzeczy. Lapie telefon, rece sie trze-
sq..." * Przypominam sobie, Ze miatam wstac¢ dzis wczesniej i powtorzy¢ materiat na dzisiejszy
sprawdzian, jednak zaraz po tym zamykam oczy i ide spac.

Przestawiam go jeszcze kilka razy i po jakims czasie udaje mi si¢ z wielkim trudem podnies¢ z tozka.
Czasami sobie mysle, Ze szczescie mozna podpigé pod brak ustawionego budzika. Nie znam
przyjemnosci wiekszej niz mozliwos¢ spania. Jest to dla mnie totalne wygaszenie Zycia i duszy, cat-
kowite oddalenie wszystkich bytow i ludzi, noc bez pamieci i iluzji. ldeat. Not important...

Mam tak umieszczone tozko w pokoju, Ze zawsze wstaje lewg nogq. Niewazne jakbym sie starata
najpierw ustawic¢ na podtodze tq wiasciwg "szyne", i tak wiadomo, jaki bedzie efekt moich staran.
Ciesze sig, Ze teraz potrafie is¢ do szkoly bez bolu brzucha, ktory kiedys towarzyszyl mi kazdego
ranka. Tak, stresowatam sig, ale prawie minglo.

Ciag dalszy w kolejnym numerze. XYZ
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Tance Animacyjne - HIT! - animacje taneczne

Animacja czasu wolnego to dzial wspoiczesnej turystyki oraz hotelarstwa,
zajmujacy si¢ organizacjg czasu wolnego ludzi przebywajacych w osrodkach
wczasowych 1 turystycznych.

Podstawowg funkcjg animacji czasu wolnego jest zapewnienie turystom
rozrywek podczas ich pobytu w danym miejscu.

Najczesciej przybiera to posta¢ zorganizowanego programu animacyjnego.
Tance integracyjne s formg integracji grupy w czasie tanca, mogg byc
tanczone np. do muzyki typowej dla danego regionu czy kraju.
POPULARNE TANCE INTEGRACYJNE:

Belgijka, Swing w uliczce, Pata pata, Bomba, Opa opa,

Asi asi & ari ari, Hey baby.

Tance dla dzieci — Mini disco to proste 1 zabawne choreografie do muzyki,
ktora wykorzystywana jest w animacji dziecigcej. Wiekszo$¢ z nich to
uktady, ktore wpisane sg na state w okreslong muzyke.

POPULARNE MINIDISCO:
Veo veo, A Ram zam zam, If you are happy, El tren, Chocolate

Znalezione w sieci Web...

Dziekuje zwrot grzecznosSciowy wyrazajgcy wdziecznos¢

SAVOIR-
VIVRE
etykieta

jezykowa
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Angielski: thank [Bank];

Niemiecki: danken [da’nke], danke schon. [da’nke sziun] dzigkuje bardzo
Francuski: merci [mek.si]

Hiszpanski: gracias ['gra.6jas] , agradecer [a.yra.0e. Oer]

Wiloski: ringraziare [rin.gra.'tsja.re]

zrodlo: Wolny wielojezyczny Wikistowik

Znalezione w sieci Web...
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3 Znalezione w sieci Web...
CWICZYMY DLA KARIERY

Organizm statystycznego pracownika nie ma tatwo. Diugie godziny

w pozycji siedzgcej, niekorzystne dla wzroku ekrany i sztuczne swiatlo,
klimatyzacja, a przede wszystkim rosngce tempo pracy i wszechobecny
stres. To wszystko sprawia, zZe coraz czesciej czujemy sie zmeczeni, po-
irytowani, wypaleni, a w konsekwencji pracujemy mniej efektywnie.
Tymczasem receptq na wigkszosc z tych problemow jest regularna ak-
tywnos¢ fizyczna. Sport to zdrowie - wiadomo. Ale okazuje sie, Ze sport
to rowniez droga do rozwoju naszej kariery. Eksperci sieci klubow
CityFit wskazujq na 4 gtowne obszary, w ktorych aktywnos¢ fizyczna
dobroczynnie wplywa na nasze zycie zawodowe.

1. Mniej ,,zlych” emocji

Wysitek fizyczny to najlepszy sposéb na pozbycie sie stresu. Cwiczenia powodujg wzrost endorfin,
czyli ,, hormonow szczescia”. Sprawiajq, ze patrzymy na Swiat z wigkszym optymizmem, przez co
chetniej podejmujemy sie nowych zadan. Jestesmy rowniez bardziej Zyczliwi dla innych, co jest nie
bez znaczenia dla pracy zespolowej i ogolnej atmosfery w firmie. A dodatkowo, pozbywajgc sie
stresu odblokowujemy swojq kreatywnosé. ,, Co wiecej, widzqc efekty systematycznych éwiczen,

w naturalny sposob jestesmy bardziej sktonni dziatac systematycznie i konsekwentnie rowniez na
innych ptaszczyznach —w tym zawodowych” — mowi Michat Kowalski, ekspert sieci klubow fitness
CityFit.

2. Lepsza integracja zespotu

Wspolne wyjscie na sitownie lub na aerobik swietnie integruje wspolpracownikow. Pozwala na
poznanie siebie w nieformalnych okolicznosciach, a czesto rowniez pomaga w roztadowaniu
narastajqcych miedzy pracownikami napigc. Osoby dzielgce wspolng pasje, wzajemnie wspierajq-
ce sie i motywujgce si¢ do ¢wiczen, bedg mialy rowniez wigkszq sktonnos¢ do pomagania sobie
takze w pracy.

3. Mniej dni na chorobowym

Cwiczenia fizyczne wprost przekladajq sie na zdrowie czlowieka. Zwiekszajg odpornosé, hartujq,
motywujq do lepszego odzywiania, zmniejszenia liczby przyjmowanych lekow oraz minimalizujg
sktonnos¢ do natogow.

Dzieki temu aktywni fizycznie pracownicy nie tylko spedzajq mniej dni na L4, ale sq rowniez
bardziej energiczni i pelni wigoru. ,, Aktywnos¢ fizyczng widacé! Nagle noc przynosi wiecej
wypoczynku. Uklad nerwowy szybciej si¢ regeneruje. Jedziesz do pracy nie z mocng kawg w reku,
ale z butelkq wody niegazowanej. Rano sie nawadniasz, a nie reanimujesz kolejnymi wizytami przy
ekspresie.”” — przekonuje ekspert sieci CityFit.

4. Wieksza sita przebicia

Wiadomo, Ze regularna aktywnosé fizyczna to prosta droga do poprawy sylwetki ciata. Jakie ma to
znaczenie dla naszego zycia zawodowego? Po pierwsze takie, Ze ¢wiczenia pomagajq

w przywroceniu naturalnych krzywizn kregostupa, czyli ,,naprawiajq’ to, co niszczy siedzqgca pra-
ca przy komputerze. Po drugie, pracownik zadowolony ze swojego wyglgdu jest bardziej pewny
siebie, przebojowy, a tym samym bardziej skuteczny w dziataniu i osigganiu celow. Fit.pl
(http://www.cozadzien.pl/styl-zycia/zdrowie)
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Mowig, Ze jesli praca stanie si¢ naszq pasjg — lub na odwrdt,

nasza pasja bedzie pozwalata nam na zarabianie.
— juz nigdy wiecej nie bedziemy musieli pracowaé.

LaCZQ prace z pasja A czym dla was jest praca?

Jestem uczennicg klasy trzeciej technikum o profilu technik technologii Zywnosci.

Poczatkowo swoja przyszios¢ wigzatam z plastyka - w gimnazjum uczytam si¢ w popotudniowe;j
Szkole Plastycznej im. Jacka Malczewskiego w Radomiu.

Moja decyzje zmienita wizyta na targach cukierniczych Expo Sweet w Warszawie. Na targi wybratam
si¢ z mamg, ktora jest z zawodu cukiernikiem. Zrozumialam, ze zawdd ten kryje w sobie niesamowitg
glebie sztuki. Cukiernictwo tagczy w sobie rézne dziedziny, ktore zostaly zaprezentowane na targach:
m.in. plastyke - malowanie obrazéw na lodach, malowanie aerografem; rzezbe - figurki z karmelu

1 czekolady. Na targach zwrocitam uwage na wyroby przygotowane i prezentowane przez uczniow
Zespotu Szkot Spozywcezych 1 Hotelarskich w Radomiu. Zainteresowatam si¢ szkota, znalaztam to,
czego szukatam. W szkole ksztalcacej w zawodzie technologa zywnosci poznam tajniki zawodu
cukiernika (taka jest specjalizacja), a po maturze bede mogla kontynuowac¢ nauke na studiach
wyzszych.

W Zespole Szkot Spozywczych 1 Hotelarskich ucze si¢ juz trzeci rok. Na zaje¢ciach pracowni
cukierniczej poznaj¢ receptury i sposob wykonywania ciast, ciasteczek, deseréw i totréw.

Wiedze¢ i umiejetnosci poszerzam w czasie kursow i szkolen.

Bytam m.in. w Warszawie na szkoleniu barmanskim z wykorzystaniem produktow Monin 1 Vitamix,
w Pruszkowie w firmie "Sempre" poznawalam styl angielski w cukiernictwie, malowanie aerografem
na szablonach, uczestniczytam w warsztatach Od ziarna do czekolady praliny i trufle bez tajemnic.
Z firmg Sempre nawigzatam wspotprace. W ubiegtym roku szkolnym uczestniczytam w kursie aero-
grafu z mistrzem Tomim Reidg - tzw. malowanie aerografem na Zzywo. W najblizszym czasie planuje
cukierniczy kurs florystyczny z mistrzynig Renatg Chura.

Praktyke zawodowg odbylam w jednej z najlepszych warszawskich cukierni LUKULLUS.

Praca w tej firmie sprawiata mi duzo przyjemnosci. Poznatam wiele nowych receptur, korzystatam

z maszyn 1 urzadzen, o ktorych uczytam si¢ w szkole. Poszerzytam zakres fachowego stownictwa.
Miatam mozliwos$¢ poznania smaku i1 oceny gotowych wyrobow. Poznatam smak, zapach 1 wlasciwo-
Sci drogich i rzadko uzywanych przypraw takich jak szafran i ziarno tonka. Atmosfera w tej firmie byta
bardzo przyjemna. Pracownicy sami proponowali mi wykonywanie ciekawych zadan i nauke obstugi
maszyn. Gdy skonczytam jedno zadanie, szybko znajdowali mi kolejne, abym mogta nauczy¢ si¢ jak
najwigcej. Na szczeg6lng uwage zastuguje fakt i bardzo mi si¢ to podobato, ze w czasie praktyk wyko-
nywatam gléwnie zadania zwigzane z wytwarzaniem stodkosci. Nie zmywatam naczyn, nie wazylam
produktow w magazynie, ale w czasie produkcji przygotowywatam konkretne wyroby zdobywajac no-
we doswiadczenie 1 umiejgtnosci.

Od pierwszej klasy probuje swoich sil w konkursach. Mam mozliwos$¢ poréwnania si¢

z najlepszymi. Jedna z moich prac prezentowana byta w telewizji, a obecnie znajduje si¢ w muzeum
piernika w Toruniu. W czasie konkursow zawieram nowe znajomosci, poznaj¢ ciekawych ludzi,

z ktorymi pdzniej organizujemy prywatne szkolenia i wymieniamy si¢ umiejetnosciami

1 doswiadczeniem.

Jestem bardzo zadowolona z wyboru szkoly i kierunku ksztalcenia, ktory daje mi duze mozliwo-
sci rozwoju. Realizuje si¢ jako cukiernik i plastyk. L.acze prace z pasja i fascynacja.

Po skonczeniu szkoty planuje studia wyzsze najprawdopodobniej na kierunku technologia zywno$ci.

Monika Grudzien, kl. III Z
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Miedzynarodowy Festiwal Tortéw, Ciast i Ciasteczek

w zabytkowych wnetrzach Zamku Piastéw Slaskich w Brzegu

i wyr6znienie w kategorii: tort duzy 3D

Nagrody to m.in. vouchery pobytowe dla 2 oséb w gospodarstwach

agroturystycznych i pensjonatéow woj. opolskiego

eruyjucal e
wdeiati w- P eliminaciack 2

Pan(i)
Monika Grudzier:

uczestnik eliminacji ogélnopolskich do
VIl Mistrzostw Polski Uczniéw Szkét Cukierniczych EXPO SWEET 2017

eXPO

Z017 Organizator EXPO SWEET E2IG
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7a dobycie wyréznienia
w I Migdzynarodowym Festiwalu
‘Tortéw, Ciast i Ciasteczek

Brzeg, 19.03.2016 .
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COCO boxy na Dziei Babci i Dziadka



-
ORIGAMI

powstato w VI w.n.e w Chinach. Mimo tego, nie Chiny, lecz Japonia jest uznawana za ko-
lebke sztuki sktadania papieru. W Japonii origami pojawito sie juz w VII w. za sprawg mni-
chow, ktorzy zaszczepili u Japonczykow zamitowanie do sktadania papieru. Poczgtkowo
sztuka ta byla zwigzana z chowaniem ludzi. Ze specjalnego papieru wykonywano figurki,

a nastepnie ustawiano je na grobach. Mialy one zmartym przypominac zZycie na ziemi. Do
dzis w Chinach mozna si¢ zaopatrze¢ w tzw. papier pogrzebowy. W Europie origami naj-
pierw pojawito sie w Hiszpanii, pozniej bardzo szybko rozprzestrzenito sie rowniez na inne
kraje.

Do jednego z wczesnych eksperymentatorow europejskiego origami zalicza sie samego
Leonardo da Vinci. Doniosltg role odegrata Europa w XIX i XX w., gdzie zaczeto dostrzegac
role tej sztuki jako Srodka wspomagajgcego wszechstronny rozwdoj dziecka i wprowadzano
zajecia ze sktadania papieru do szkot.

Wyrdzniamy roézne rodzaje technik sktadania papieru, m.in: kusudama, tea bags, origami
modutowe.

Takie skladanie Moja pasja - origami
pomaga S,l¢ Moja pasja rozpoczeta sie od zaje¢ z papieroplastyki w szkole.
wyeiszye Wtedy po raz pierwszy zaczetam sktadac papierowe formy.

i uspokaja, . . L, ..
poray Bardzo mi si¢ to spodobato i zaczelam poswiecac swoj czas wlasnie

a jednoczesnie Jjednej z wielu moich pasji. Takie sktadanie pomaga sie wyciszy¢
niesamowicie i uspokaja, a jednoczesnie niesamowicie wcigga.

weigga. Bardzo lubig robic tego typu prezenty, ktore zazwyczaj bardzo sig
podobajgq.

Moja pasja trwa juz 6 lat i nadal sprawia mi ogromng przyjemnosc.
Ostatnio ze wzgledu ma okres swigteczny postanowitam ztozy¢ na
kiermasz ozdob mikotaja. Do wykonania potrzeba mi bylo 863 ele-

mentow, zajeto mi to 3 dni.

Jest to pasja, ktora zabiera bardzo duzo czasu, ale gdy widzi sie
usmiech osob obdarowanych albo ktorzy patrzq z podziwem na to,

co sig robi, to az chetniej sie to robi .

Al . Pomysty podglgdam w Internecie, ale rowniez u ludzi, z ktorymi
pracuje. Czesto jest tak, Ze podglgdam, a potem tworze cos swojego.
Moja cata rodzina ma zdolnosci wytwarzania rozZnych rzeczy.

Nie kosztuje to duzo, dlatego zachecam wszystkich do sprobo-
wania.

Uczennica kl. 3 Kb
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Co jest grane, Panowie?
Gtos pokolenia w sprawie gier.

Sprowokowani pojawieniem si¢ kilku nowych ty-
tutow gier oraz oczekiwaniem na nowe tytuly roku
2017 postanowilismy popyta¢ wsrdd uczniow
naszej szkoty, w co sie¢ teraz gra? Co daje granie?
Czy warto grac i co trzeba poswiecié¢, zeby moc
to robic¢:P?

Wsréd odpowiedzi na pytanie pierwsze domi-
nowaly zdania, ze mtodziez gra przede wszystkim na telefonach

w rozne strzelanki, ale wsrdéd konkretnych tytutow pojawity sig: "Color
switch" (cala zabawa ogranicza si¢ do poruszania pitkg w taki sposob,
by podskakiwata i pokonywata kolejne przeszkody ) 1 "Pokemony".
Nasi uczniowie grajg takze w "Fifg 16" na PS4, cs (Counter-Strike —
seria gier komputerowych z gatunku first-person shooter. W gtowne;
mierze gry sg przeznaczone dla rozgrywki wieloosobowej, w ktorych
gracze walczg miedzy sobg wcielajac si¢ w terrorystow lub antyter-
rorystow), "Sims", "Heroes of might and magic", strzelanki - jak
"Battlefield", ktore polegaja na zdobywaniu broni 1 baz przeciwnika,
"Minecraft" (podstawowym zadaniem jest ciosanie i uktadanie blokow
tak, aby przeksztalci¢ wygenerowany wirtualny $§wiat, bez zadnych Co trzeba
ograniczen), MOBA (skrot od "multiplayer online battle arena"), ale

oswiecic Zeb
I w gry hazardowe. P ¢ ’?z Y
Co daje granie? grac: o
Rozwija kreatywno$¢, odpregza, pozwala pozna¢ nowych przyjaciol, Tu wypowiedzi
taczy z kolegami, dostarcza rozrywki, zabija nude¢, pozwala uciec od byly zgodne,
probleméw, uczy analizowania sytuacji, daje wiedze, rozwija wyo- -
braznig¢, daje satysfakcje z wygrane;j, ale byty tez glosy krytyki- granie g o
pobudza agresje, powoduje zamykanie si¢ w czterech $cianach, poswiecajq
uzaleznia, wcigga w hazard. czas, pienigdze,
Czy warto grac? wzrok, zdrowie,

Jedni odpowiadali "szkoda czasu", inni ze tak, bo z tego sg 1 pienigdze

: ; IS : ; . czasami nauke.
1 adrenalina. Jeszcze inni twierdzili, ze granie zapewnia rozwoj.

Co trzeba poswiecié, zeby grac?
Tu wypowiedzi byly zgodne, przede wszystkim gracze poswiecaja
czas, pienigdze, wzrok, zdrowie, czasami nauke.

Wszystkie komentarze pochodza z wypowiedzi klasy 1 PC
Zachecamy do ich uzupetnienia!

Str. 9



. Numer 4 (2016/2017)

UWAGA KONKURS !
PASJA SMAKOW - owoce z polskich sadéw"

Rusza kolejny szkolny etap konkursu ,, Pasja smakow”.

Tematem tegorocznej edycji jest filet z piesi indyczej z owocami z polskich sadow.

Konkurs ma wyloni¢ zespot reprezentujqcy ZSSiH w Il Regionalnym Konkursie Szkol Gastronomicznych.

Etap szkolny odbedzie si¢ 24 stycznia 2017 roku w pracowniach technologicznych w godzinach 15.00-16.30.
Zadaniem zespolu bedzie:

przygotowanie 2 porcji dania zasadniczego z fileta piersi indyczej z dodatkiem skrobiowym i witaminowym.
Kluczowe znaczenie ma zastosowanie owocow z polskich sadow. Glowny sktadnik do konkursu zapewnia organizator
(filet z piersi indyczej), pozostale skladniki zespot przygotuje we wiasnym zakresie.

Organizatorzy: mgr Agnieszka Kulikowska, mgr Halina Kutkowska, mgr Monika Wasik.

Piszcie do nas

Artykuly, zdjecia, komentarze mozna wysytaé na adres: zssih_gazetka@autograf.pl

Redakcja
SZKOLNE KOLO DZIENNIKARSKIE/ Katarzyna M., kl. 1 H, Martyna K., kl. 1 H, Wojciech W., kl. 1 HK/

Opieka: Panie M. Gralec, 1. Tomczyk-Spolna, A. Bilska
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