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Konczy sie pierwszy semestr w mojej nowej szkole

Konczy si¢ pierwszy semestr w mojej nowej szkole.

~— Patrze w lustro 1 wygladam tak samo: ani nie wytadniatam,
ani nie schudlam, ani nie zmadrzatam, a czas ucieka.
Pamigtam swoj pierwszy dzien.
Marzytam o fantastycznych przyjaciotkach, z ktérymi sie-
dziatabym w galerii, przystojnych chtopakach, samych naj-
lepszych ocenach. Jednak nie wszystko wyszto. Dziewczy-
ny, jak wszedzie, uznaly mnie za nudziar¢ 1 uzalezniong od
Twittera osobg. Chtopakow co$ mato 1 nie wygladajg jak
Justin Bieber. Miatam si¢ dobrze uczy¢, ale wyszto jak wy-
szto. Chciatam zosta¢ gwiazda sportu, ale niestety brak mi
talentu 1 motywac;i.

Zalozenia szkoly sg fajne, tylko czy ja, przecietna osoba,
podotam tym zatozeniom?

Zawsze widzialam siebie jako menadzera hotelu w USA.
No, jesli nie wyjdzie, zadowol¢ si¢ pracg na promie do
Szwecji. A jak kiepsko pdjdzie, to bede pracowata w Hilto-
nie w Gdansku (moze poznam Paris Hilton).

Ale wracajac do rzeczywistosci, czyli konca pierwszego se-
mestru to oceny sg wystawione. Dumna z nich nie jestem,
ale mysle optymistycznie, ze w przysztym dostan¢ na-
tchnienia 1 zostan¢ jedng z lepszych uczennic. Chtopaka
nadal nie mam, ale nadrabiam to gorg stodyczy 1 tez jest

fajnie. W szkole czuje si¢ jakbym chodzita juz kilka Iat.

Szkota Przyzwyczaitam si¢ juz do szatni, w ktorej panuja prawa
jest super i nie dzungli, do tazienek, ktore pozostawiajg wiele do zyczenia,
chcialabym do porannego wstawania.

Szkota jest super 1 nie chcialabym zamieni¢ ja na zadng in-
ng (chociaz miatam zaproszenie do szkoly przyklasztornej
zadnq inng w Bieszczadach).

zamienic jg na

Pierwszoklasistka
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Cudze chwalicie, swoje poznaijcie

28 pazdziernika miatam zaszczyt by¢ po raz
drugi na koncercie mojego ukochanego rape-
ra, ktory zreszta jest nam bardzo bliski, | mieinazwisko Piotr Siara

KeKe

bo pochodzi z Radomia. Czy wszyscy juz wie- | Pseudonim KeKe, Ke, Kedzior
dza, o kim mowig? Jesli nie, to chodzi o Piotra  pata i miejsce 15 wizeénla 1883
Siarq, czyli K(—;kiego. urodzenia Radom

Czemu nazywam bycie na koncercie zaszczy- | Gatunki hip-hop, Swiadomy
tem? Bilety na to wydarzenie sprzedaly sie NipL-op

szybciej niz rogaliki w naszym szkolnym bufe- | Zawod raper

cie. Poza tym, moim zdaniem Piotrek to wielki  wytwomie piytowe  Prosto, Takie Rzeczy
autorytet dla milodziezy, gdyz przeszedt Label

w swoim zyciu mate trzesienie ziemi a potem ... | Powiazania Kotzi

dostat si¢ na sam szczyt.

Mimo tego, Ze na co dzien jestem raczej sentymentalng 1 nadwrazliwg dziewczyng
lubigca pograzac si¢ balladach Lany del Rey, to piosenki Piotrka rowniez czesto
mi towarzyszg - gdy jestem wesota i gdy jestem smutna.

Nie wyobrazam sobie drogi do 1 ze szkoty lub wypadu z przyjaciétmi bez jego mu-
zyki w stuchawkach czy na glosnikach. Nie umiem ubra¢ w stowa atmosfery panu-
jacej na koncercie. Bylo cudownie, a ta godzina ming¢ta mi w mgnieniu oka. Mam
nadziej¢, ze Piotrek juz niedlugo zagra kolejny, wspanialy koncert w swoim ro-
dzinnym miescie.

Rox

Ke¢Ke wlasciwie Piotr Siara

znany rowniez jako Ke¢ 1 Kedzior — polski raper.
Wraz z raperem 1 producentem muzycznym
Kotzim wspottworzyt projekty Boa's 1 KoKg.

W 2013 roku ukazal si¢ wyrdzniony zlotg ptyta
debiutancki album solowy rapera zatytulowany
Takie rzeczy. Muzyk wspotpracowal ponadto m.in.
z takimi wykonawcami jak: WhiteHouse, Paw-
beats, Czarny HIFI, Paluch oraz Ramona 23.

Zrédto: wikipedia.pl
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Nowy Rok to Swietha okazja, by odmienic swoje
dotychczasowe niedoskonate zycie

Kazdy cztowiek - jeden czgs$ciej, drugi rzadziej, narzeka na
Z Nowym swoj los 1 ubolewa nad problemami, ktére przeciez mozna
: rozwigza¢. Co w takim wypadku zrobi¢? Chcie¢! Nie masz
ROKiem L . . . o
pieniedzy? Zacznij oszczedzac! Twoja praca Ci¢ nie satysfak-
nowym cjonuje? Zmien j3! Nie jeste§ zadowolony ze swojego ciata?
Zacznij sie rusza¢! Wigkszos$¢ rzeczy, na ktére narzekamy, jest
tylko 1 wylgcznie naszg wing. Pamigtajmy, ze to tylko 1 wy-
tacznie my ponosimy odpowiedzialno$¢ za swoje czyny.

krokiem.

Jak juz wspominatam, Nowy Rok to idealny czas na zmiang
nawykow 1 obecnego lifestyl'u. Ponizej kilka moich propozy-
cji, ktore moze zrealizowac kazdy!

ZAPISZE SIE NA SILOWNIE. Cwiczenia w domu to
Swietna sprawa, jednak sitownia bardziej motywuje. Czemu?
Trzeba dawac z siebie wszystko, bo przeciez inni patrzg 1 trze-
ba wypas¢ jak najlepiej. Dlaczego jeszcze warto tam si¢ wy-
bra¢? Cwiczenia fizyczne polepszaja jako$é zycia i co najwaz-
niejsze - wydluzajg je! Nie wspomng juz o Swietnym nastroju,
ktory towarzyszy nam po treningu! Jesli boimy sig, ze bedzie-
my szuka¢ wymowek, wezmy ze soba drugg osobe. Pamig¢taj-
my tez, ze chodzenie na sitowni¢ to pewnego rodzaju wyda-
tek, wiec jesli nie pdjdziemy na trening zmarnujemy pienig-
dze! Na poczatku nie bedzie tatwo, ale gdy zobaczymy pierw-
sze efekty, to motywacja i ochota wzrosng kilkukrotnie!

Nowy Rok ZACZNE BIEGAC. Bieganie to §wietna sprawa. Dzieki nie-
to idealny czas  mu poprawia si¢ nasza kondycja a niechciane kilogramy po-
woli odchodza w zapomnienie. Cialo wyglada duzo lepie;j

na zmiane . ., : : . :
) 1 jest umigsnione. Bieganie to sport praktyczny. Biega¢ mozna
nawykow dostownie wszedzie...w lesie, parku, po ulicy, po chodniku.
i obecnego Nie trzeba wktada¢ w to duzo pienigdzy, wystarczg tylko do-
lifestyl'u bre buty. Dresy i1 koszulke pewnie znajdziemy na dnie szafy.
’ Bieganie jak kazda inna aktywno$¢ fizyczna, dostarcza nam

duzo pozytywnej energii, wiec rano zamiast wypi¢ kawe
1 zapali¢ papierosa przebiegnijmy chociazby 2 km.
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OGRANICZE SLODYCZE. Batoniki, czekolady, ciasta... Kto tego nie lubi?
Jednak nie wolno zapominac, ze sa one bardzo kaloryczne 1 zawieraja duzo cukru.
Cukier za$ to produkt pozbawiony witamin 1 innych sktadnikéw odzywczych.
Nasz organizm trawigc go, pobiera te brakujace skladniki ze swoich zapasow,
przez to tracimy np. duze ilosci witamin z grupy B, co sprzyja depresji. Nikt nie
mowi, zeby wykluczy¢ je calkowicie z diety. Mozemy np. postanowi¢ sobie, ze
tylko jednego dnia w tygodniu (polecam sobote lub pigtek) zjemy jedng, wybrana,
stodka rzecz. A co zamiast stodyczy? Polecam r6znego rodzaju owoce, warzywa
1 musli - suszone lub swieze.

RZUCE PALENIE. Zanim zdecydujemy si¢ to zrobi¢, pomyslmy, jakie korzysci
nam to przyniesie. Przede wszystkim odczujemy, ze wigcej pieniedzy zostaje nam
w portfelu. Paczka papierosow obecnie kosztuje okoto 15 zt. Uswiadommy sobie
zatem, ile pieniedzy rocznie puszczamy z dymem. To chyba najbardziej motywu-
jacy argument. Co jeszcze tracimy palac? Nasze z¢by staja si¢ zotte, cera szarzeje,
wlosy przestajg btyszcze¢ a my... $mierdzimy na kilometr. Na wtasnym przykta-
dzie moge powiedzie¢, ze od palenia bardzo ciezko si¢ odzwyczai¢. Nie polecam
kupowac¢ zadnych tabletek, bo one tez zawierajg nikotyne, a przeciez od niej jeste-
smy uzaleznieni. Po prostu z kazdym dniem palmy mniej. Przyktadowo: Palisz
dziennie paczke? Pal pot. Palisz 10 papieroséw? Pal 5. W koncu przyjdzie taki
dzien, ze nie zapalisz zadnego. Co jeszcze? Zastepuj papierosy gumg do zucia,
landrynkami czy czymkolwiek. W moim przypadku jest tez taki problem, ze cze-
go$ brakuje mi w reku. Biore¢ wtedy paluszka czy otowek 1 zaczynam go "palic."
Banalne, ale skuteczne. Polecam kazdemu.

PRZYLOZE SIE DO NAUKI I ZNAJDE HOBBY. Pamictajmy, ze cztowiek to
nie tylko ciato, ale takze dusza i umyst. Wbrew pozorom (przynajmniej wedtug
mnie) inteligencja tez jest sexy. Wigc jesli mamy problem z naukg 1 przyswaja-
niem wiedzy albo nie mamy, a po prostu nam si¢ nie chce, zmienmy to. Tak na-
prawde od wynikow w nauce zalezy nasze przyszte zycie i praca. Jesli teraz si¢ do
tego przytozymy, to za pare lat bedziemy wykonywa¢ wymarzony zawod 1 bedzie
on dla nas przyjemnoscig. Mozemy sobie takze postanowi¢, ze przylozymy si¢ do
nauki jakiego$ jezyka obcego. Oprocz nauki, bardzo wazne jest rowniez hobby,
czyli cos, co lubimy 1 sprawia nam przyjemnos¢. Jesli go nie mamy, to wystarczy
je znalez¢. W dzisiejszych czasach mamy bardzo duzy wybor...

Zycze Wam realizacji tego Wszystkiego co sobie postanowicie oraz Szczesli-
wego Nowego Roku!

Rox
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JOURNALISTS GASTRO Bowling Cup

Zapraszamy PRZEDSTAWICIELI GAZET, CZASOPISM BRANZY GASTRONOMICZNE)
Drodzy Panstwo przyszedt czas na branze DZIENNIKARSKA. Zapraszamy wszystkich, ktorzy:

POTRAFIA SIE DOBRZE BAWIC

CHCA ZAWIAZAC NOWE ZNAJOMOSCI

CHCA ODPOCZAC, ZRELAKSOWAC SIE

STWORZYC WSROD PRACOWNIKOW ATMOSFERE POZYWTYWNE) ROZRYWKI
=  ZASMAKOWAC SPORTOWYCH EMOCJI / RYWALIZACII

podsumowujgc w turnieju mogg brac¢ udziat: DZIENNIKARZE, REDAKTORZY, KRYTYCY
KULINARNI, YOUTUBERZY, BLOGERZY i wszyscy Ci, ktdrzy zwigzani sg z tg branza

A ponizej troche formalnosci...

JOURNALISTS GASTRO Bowling Cup,
to cykl amatorskich turniejéw bowlingowych dla DZIENNIKARZY Z REGIONU RADOMSKIEGO

Jest to idealna okazja, aby zasmakowad sportowych emocji, nawigza¢ nowe ciekawe znajomosci z z ludZmi z branzy
oraz stworzy¢ wsrdd pracownikow atmosfere pozytywnej rozrywki, relaksu i integracji.

Po turnieju bowlingowym, beda mogli Paristwo SKORZYSTAC Z UStUG SHOWNI PLATINIUM.

W programie przewidziane s3:

DOBRA ZABAWA, OPRAWA MUZYCZNA, CATERING, ATRAKCYJNE NAGRODY

Turniej odbedzie sie juz W SRODE 16 LISTOPADA 2016 R.

Kazda 6-scio osobowa druzyna rozgrywa jedng gre turniejowa. Wszelkie rozgrywki poprzedzone beda 10 minutows
rozgrzewka. Liczba miejsc ograniczona.

Zgtoszenia przyjmowane sg drogg elektroniczng: XXX@fitnessplatinium.pl lub pod nrtel. 503372345 do 15 listopada
REGULAMIN BOWLING CUP 2016:

ZASADY OGOLNE:

Liga sktada sig z 1 kolejek wraz z zagwarantowang 10 minutowg rozgrzewka.

Losowanie zadecyduje o kolejnosci druzyn oraz rozstawieniu na torach. Aby turniej sie odbyt, na starcie musi sie
stawi¢ 6 zawodnikdw danej druzyny. Turniej ma charakter amatorski. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany
regulaminu o czym zawodnicy bedg informowani. Druzyna zobowigzana jest do stawienia sie w liczbie 6 zawodnikdw.
W trakcie trwania turnieju obowigzuje regulamin Kregielni.

ELIMINACIE:
Druzyny rozgrywajg 10 gier, ktérych suma punktéw wytoni zwyciezce. W przypadku remisu decyduje dodatkowy 1 rzut,

Patronat medialny:
GARFFITI GAZETKA SZKOLNA ZSSiH

uu Ul
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JOURNALISTS GASTRO Bowling Cup

Dnia 16 listopada uczestniczyliSmy w turnieju
JOURNALISTS GASTRO Bowling Cup, ktory odbyt
sie w Kregielni Platinium przy ul. Biznesowe;.

Do rozgrywek przystapity cztery sze$cioosobowe zespo-
ty z Gastronews, Gastro na obcasach, GastroMagic.pl,
PyszneMniam.

Poza rywalizacja sportowa nawigzaliSmy nowe znajomo-
Sci oraz dobrze si¢ bawiliSmy.

Wygrata druzyna Gastro na obcasach, ktora w nagrode
zaproszona zostala do nalesSnikarni AncyMonek,
mieszczacej si¢ przy ulicy Plac Dworcowy 2 w Rado-
miu. Zwyciezcy sprobowali pysznych tradycyjnych wy-
trawnych i slodkich nalesnikow, a takze oryginalnych
amerykanskich pancakes z sosami i syropami. Mieli
rowniez mozliwo$¢ degustacji bomb witaminowych
(koktajli na bazie §wiezo miksowanych owocoéw 1 wa-
rzyw, swiezo wyciskanych sokow).

Drugie miejsce przypadto dziennikarzom z Gastronews,
ktorzy w nagrodg otrzymali Vouchery na trzy bezplat-
ne wejscia do Klubu Fitness /AKTYWNY STUDENT
W PLATINIUM/.

Jedna z kolezanek /dziennikarka FAIR PLAY/ zostata '
nagrodzona godzinnym karnetem do kregielni PLATI- -
NIUM. Po skonczonym turnieju moglismy skorzystac

z oferty Klubu Platinium, w ktorym tego dnia odbywaty
si¢ Dni Otwarte 1 oprocz ¢wiczen sprobowac przekasek,
wedlin 1 napojow.




Mowig, Ze jesli praca stanie si¢ naszq pasjg — lub na odwrot,
nasza pasja bedzie pozwalata nam na zarabianie.

— juz nigdy wiecej nie bedziemy musieli pracowad.

A czym dla was jest praca?

Praca dorywcza

Pracy zazwyczaj zaczynamy szuka¢ w drugiej klasie szkotly srednie;j.

Szukamy jej w ogloszeniach, przez znajomych 1 w Internecie. Gléwnym aspektem
w szukaniu pracy jest wynagrodzenie, ktore bedziemy dostawac jak i ile czasu bg-
dziemy musieli przeznaczy¢ na prace, ktora jednak jest tylko dorywcza i nie moze
kolidowa¢ ze szkola, ktora jest najwazniejsza.

Zazwyczaj robimy to, aby mie¢ pienigdze na wlasne wydatki 1 satysfakcje z tego,
Ze nie musimy prosic¢ rodzicow o kazda zlotowke.

Duzym plusem wtasnych pienigdzy jest mozliwos¢ zbierania na wtasne zachcianki,
jakimi moze by¢ samochod, komputer, skuter, telefon. Najbardziej cieszy po kup-
nie jakiej$ rzeczy fakt, ze nie doktadali do tego rodzice, tylko zostato kupione za
wlasne ci¢zko zarobione pieniagdze.

Dzig¢ki znalezieniu pracy zdobywamy doswiadczenie w zawodzie, ktdére na pewno
przyda nam si¢ po skonczeniu szkoly 1 szukaniu pracy na state.

P.P. 4 Gc

Warsztaty z mistrzem - BARISTA

Kawiarz, in. Barista

— osoba zawodowo zajmujqgca sie
wybieraniem, parzeniem oraz podawa-
niem kawy.

Dnia 7 grudnia 2016 r. wyrdzniajacy si¢
uczniowie klas o profilu kelner, technik zy-
wienia 1 ustug gastronomicznych oraz tech-
nik obstugi turystycznej po raz kolejny
spotkali si¢ z mistrzem — tym razem ba-
ristg. W czasie wykladu zapoznani zostali
z 16znymi gatunkami i sposobami przyrza-
dzania kawy. Che¢tni uczniowie odbyli
szkolenie z zakresu baristyki.

Str. 8
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Festyn Zdrowia

Dnia 2 grudnia 2016 r. w naszej szkole odbyt si¢

FESTYN ZDROWTIA. Byto to podsumowanie realizowane-
go w szkole rzagdowego programu ,,BEZPIECZNA

I PRZYJAZNA SZKOLA” przyjetego na mocy uchwaty
Rady Ministrow z dnia 28 lipca 2014 r. do realizacji na lata
2014-2016.

Podczas festynu zaprezentowali$my stoiska petne zdro-
wych przekasek, uczyliSmy zasad zdrowego odzywiania,
pokazalismy jak skomponowac pelnowartosciowe

I1 $niadanie do szkoly. Nieodzowng rol¢ w zachowaniu
zdrowia i szczuptej sylwetki petni regularna aktywnosc¢ fi-
zyczna, tym razem zaprezentowaliSmy innowacyjne formy
aktywnosci: zumbe, Capoeira, taniec nowoczesny.

FESTYN wspotorganizowali z nami lokalni wytworcy
zdrowej zywnoSci, ktorzy zaprezentowali wysokiej jakosci
produkty bez dodatkoéw 1 konserwantow.

W tym dniu nasza szkot¢ odwiedzily wszystkie placowki
wspotpracujagce z nami w ramach programu, a takze inne
szkoty podstawowe 1 gimnazjalne. Swojg obecnoscig za-
szczycili nas rowniez przedstawiciele Rady Miasta, Strazy
Miejskiej oraz Komendy Miejskiej Policji. Patronat medial-
ny nad imprezg objeto Radio Plus Radom.

fot. uczniowie 1 Ot.

Znalezione w sieci Web...
NIE GNIEWAJ SIE, PRZEPRASZAM SAVOIR-

#jezyk polski: przepraszam VIVRE
znaczenia: wykrzyknik (1.1) wyrazenie Zalu, przeprosin za wyrzadzong przez siebie .
krzywde, niezrecznos¢ (1.2) uprzejme zwrdcenie na siebie uwagi elj)kl eta
#angielski: (1.1) I'm sorry; (1.2) excuse me jezykowa
#francuski: (1.1) pardon IPA: [pag.d3]
#hiszpanski: (1.1) perdon IPA: [per.'don]
#niemiecki: (1.1) tut mir Leid; (1.2) Entschuldigung, entschuldigen Sie (bitte), Verzeihung
#wloski: (1.1) scusi; (1.2) scusi

zrodto: https://pl.wiktionary.org/wiki/przepraszam
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Poradnik dla maturzysty c.d. I 3
z poprzedniego numeru sy

Opracuj swoj system nauki. Kazdy czlowiek uczy sie inaczej. Jedni robig
notatki, drugim wystarczy bezposrednia nauka z ksigzki, a jeszcze inni maja
doskonalg pamig¢ stuchowa. Zréb maty test 1 zaobserwuj, jak uczy Ci si¢ najta-
twiej! Ja np. lubie wypisac¢ sobie z ksigzki najwazniejsze rzeczy, ewentualnie je
czyms$ podkresli¢, czyta¢ na glos a potem zamykac ksigzke (lub notatki) 1 po-
wtarzac to, co zapamigtatam. Nie wyobrazam sobie tez nauki w dzien. Jesli si¢
uczg, to jest to bardzo pdzna godzina, gdy wszyscy domownicy juz $pig 1 nikt
mi nie przeszkadza. Ewentualnie lubi¢ wsta¢ godzine wczesniej 1 przypomniec
sobie materiat lub zacza¢ nauke od zera. Bardziej polecam te druga opcje, gdyz
rano nasz umyst jest Swiezy, wypoczety 1 z pewnoscig wigcej si¢ nauczymy.

Spraw by nauka byla przyjemna. Brzmi dziwnie, ale jest mozliwe. Chodzi
mi oczywiscie o warunki, w jakich si¢ uczymy. Ja lubi¢ to robi¢ w 16zku, pod
cieptym kocem, z kubkiem goracej herbaty lub kawy i1 przy dzwigkach ptyty
mojego ulubionego rapera. Muzyka dziata na mnie uspokajajaco i nie przeszka-
dza mi w zadnym stopniu. Gdy akurat jest tadna pogoda, to siadam, a wlasciwie
wyleguje si¢ na tarasie . Chyba to wlasnie on jest moim ulubionym miejscem
do nauki.

Po intensywnej nauce idzZ na spacer lub pobiegaj. Doswiadczacie czasem
takiego uczucia, ze macie wrazenie, ze mozg Wam si¢ zaraz przegrzeje? Wtedy
najlepszym rozwigzaniem jest wyjscie na spacer lub bieganie. Obie te czynno-
Sci §wietnie zregenerujg nasz mozg i pozwola nam na odpoczynek. Na spacer
polecam zabra¢ przyjaciotki 1 troche z nimi poplotkowac.

Zapisz si¢ na korepetycje, jesli tego potrzebujesz. Uwazam, ze nie kazdy
musi chodzi¢ na dodatkowe lekcje, bo po prostu nie kazdy ich potrzebuje,
ale jesli odczuwasz taka potrzebe, to nic nie stoi na przeszkodzie. Czesto same
powtorki w szkole to za mato, zwlaszcza gdy zamierza zdawac¢ si¢ maturg na
poziomie rozszerzonym, takze z trudnych przedmiotéw. Wiaze si¢ to z dodatko-
wymi kosztami, ale mysle, ze matura jest w tym momencie najwazniejsza 1 wy-
padatoby w siebie zainwestowac¢. Korepetycje to dobra opcja z jeszcze jednego
powodu - mamy motywacje¢ do nauki bo nie mozemy si¢ od niech wykrecic.

Wysypiaj sie. Sen jest bardzo wazny, zwtaszcza przy intensywnej nauce. Spijmy
zatem przynajmniej 8 godzin dziennie i nie zarywajmy nocy, bo skutkiem takie-
go zachowania begdzie gwarantowana umieralnia nast¢pnego dnia. Polecam
zrobi¢ sobie godzing drzemki po szkole, aby zregenerowac sity.
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Ucz si¢ z przyjaciolmi. Moim zdaniem to $wietna alternatywa dla nudnej
1 zmudnej nauki. Ja czesto uczg si¢ z moja najlepsza przyjacidtka. Robimy to
nawet wtedy, gdy uczymy si¢ zupehie czegos innego. Po jakim$ czasie odpy-
tujemy si¢ 1 jesli zastluzyty$Smy, to fundujemy sobie jakas$ nagrode, np. zama-
wiamy pizzg.

Kup opracowania lub vademecum. Wiedza w nich jest doktadnie dostoso-
wana do wymagan na egzaminie, podana w skondensowanej i przystepnej for-
mie. Takie opracowania sg niezbedne, gdy chcemy powtorzy¢ 1 utrwali¢ mate-
rial. Przed maturg bedzie to konieczne, bo nawet przy regularnej nauce przez
trzy lata cze$¢ szczegotow ucieknie z glowy, albo si¢ pomiesza. Przerobienie
catego takiego opracowania pomoze uzupeini¢ luki 1 wszystko odpowiednio
pouktadac.

Baw sie! Okres szkoty $redniej to nie tylko siedzenie przy ksigzkach - to tez
czas na imprezowanie. Oczywiscie wszystko z glowa. Matura to nie powod,
by odpuszcza¢ sobie szalenstwa w pigtkowa czy sobotnig noc. Nauke przeciez
mozemy zacza¢ w sobot¢ lub niedziele po potudniu. Wyjsécie na impreze jest
chyba najlepsza opcja po catym tygodniu meczacej nauki. Cata filozofia pole-
ga na tym, by umie¢ tagczy¢ nauke z zabawg 1 nie zwariowa¢. Mtodo§¢ mamy
tylko jedna 1 nalezy wykorzystac ja najlepiej jak potrafimy.

Razem damy rade¢! Na koniec chcialabym przytoczy¢ fragment wypowiedzi mojego
ulubionego rapera, z ktérym zgadzam si¢ w 100%.

"Mature zdasz. A jak nie teraz to poprawisz. Jak nie poprawisz, to znajdziesz robote.
Jak nie znajdziesz, to wyjedziesz za granice i znajdziesz. PozZniej sie oZenisz.
Dziecko. Wnuki. Emerytura. Nie ma co pekac. Jakos bedzie.”

~ tegoroczna maturzystka, ktora latwo bedzie rozpozna¢ w maju 2017 roku,
trzesacy si¢ na wszystkie strony Swiata i obgryzajacq paznokcie ze stresu.

PAMIETAJMY,
ze mature zdajemy tylko 1
i wylqcznie dla siebie.

Nie dla mamy. Matura *

Nie dla kolezanek.

Dlasivbie Zoconany T —

odliczanie do matury! 3... 2... I...
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... Kindersztuba dobra rzecz - kazdy powinien to miec ...

Ciekawa lekcja w niezwykiym miejscu

Dnia 18 listopada 2016 r. razem z klasg pierwsza po-
jechalismy na wycieczke do Hotelu Zamku Domu Po-
lonii w Puttusku.

Glownym celem wyjazdu byla lekcja savoir-viru czyli
zachowania si¢ przy stole. Impreza miata za zadanie
uswiadomi¢ nam, ze kuchnia 1 kultura jedzenia stano-
wig wazny element naszej kultury.

Pod kierunkiem Zamkowego Mistrza Kelnerstwa do-
wiedzieliSmy sie, jak nalezy siada¢ do stotu, zacho-
wywac si¢ przy stole, spozywac posikki, pi¢ napoje,
korzysta¢ z zastawy stotowej (nie tylko w restauracji).

Z duzym zainteresowaniem 1 zaciekawieniem gawe-
dziliSmy z Zamkowym Mistrzem Kelnerstwa na temat
dobrego wychowania. Kindersztuba zostala nam przy-
blizona w bardzo przyst¢pny 1 zartobliwy sposob.

Po cze$ci teoretycznej przyszedt czas na praktyke
czyli obiad. Najpierw byta przystawka - safatka Mag-
dalenka, pieczywo /ktoérego nie kroimy tylko tamie-
my / oraz masto.

Potem zjedliSmy rosét z makaronem, a na drugie da-
nie filet z kurczaka panierowany z ziemniakami pure,
marchewka zasmazang oraz surowka z biatej kapusty
Na deser dostaliSmy ciastko zamkowe 1 herbate.

Po obiedzie weszliSmy na wiez¢ zamkowa, by podzi-
wia¢ panorame miasta 1 zamek.

Droga powrotna, pomimo korkow, mingta nam bardzo
przyjemnie. Podczas jazdy S$wietnie si¢ bawiliSmy,
spiewalismy 1 rozmawialiSmy na rézne tematy.
Wycieczke uwazamy za bardzo udang, wiele si¢ na
niej nauczylismy.

Uczniowie kl. 2 Ot
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,Paluszek i gtowka to szkolna wymowka”

- tak zawsze reagowala (no dobra, nadal tak reaguje) moja mama, gdy mowie jej,
ze nie pdjde do szkoty. Zatozg sie, ze to samo robi wigkszos¢ rodzicow, gdy ich dzieci
wymyslaja rano rézne dolegliwosci, byle tylko nie p6js¢ do tego nielubianego miejsca.
Powody sa rozne. Najczestsze z nich to nagle uswiadomiony brak zadania z matmy,
trudny sprawdzian albo wczorajsza ktotnia z kolezanka. Z tego powodu zaczynaja nas
bole¢ brzuchy, nogi 1 rece. Takie incydenty zawsze beda si¢ zdarza¢ - gorzej, gdy staja
si¢ codziennoscig. Dlaczego nie chcemy chodzi¢ do szkoly?

Przed Wami kilka najpopularniejszych wymowek. :)

1. Trudny, wazny sprawdzian, na ktory kompletnie nic nie umiemy.
To chyba najczestszy powdd pojscia na "wajsy". Co polecam w takiej sytuacji?
Najlepszym wyjsciem bylaby po prostu nauka. Jednak gdy z jakiego$ powodu ta opcja
nie wchodzi w gre, to po prostu idzmy na ten sprawdzian 1 sprobujmy go napisac - na
pewno cos zapamigtaliSmy z lekcji. W przypadku gdy dostaniemy jedynke, to po prostu
ja poprawimy i nie bedzie problemu. Plusem bedzie to, ze bedziemy bardziej zoriento-
wani, czego si¢ nauczy¢ na nastgpny raz i kilka nieobecnych godzin mnie;.

2. Klotnia z psiapsiotka.

Osobiscie ten powodd wydaje mi si¢ absurdalny. Ja, gdy poktoce sie¢ z moimi kolezanka-
mi, to na pewno nie chowam glowy w piasek 1 nie zostaj¢ w domu. Wrecz przeciwnie -
ide do szkoty, probuje udowodnié, ze to nie moja wina 1 czasem nawet robi¢ im na ztos¢,
swietnie spedzajac czas z innymi.

3. Lekcja z nielubianym nauczycielem.

Pocieszy¢ Was? Lekcje z takim nauczycielem bedziecie mieli prawdopodobnie przez
dluzszy okres, a nawet przed caty czas edukacji w szkole. Zastanowmy sie, dlaczego
nie patamy do niego sympatig? Czy jest to spowodowane tym, ze kiedy$ postawil nam
zla oceng, a moze za duzo wymaga? Ma do tego niestety prawo. Moze wystarczy daé
cos$ wigcej od siebie 1 zajecia nie bedg juz takie straszne?
4. Spotkanie ze znajomymi.
Czasem cigzko jest odméwi¢, gdy znajomi proponujg wspdlne niepdjscie do szkoty.
Przeciez wizja spgdzenia catego dnia w gronie bliskich osob jest lepsza niz siedzenie
kilku godzin w szkolnej tawce prawda? Nie wierze, ze to mowig, ale... na takie spotkania
zarezerwujmy sobie godziny popotudniowe 1 weekendy a na tygodniu po prostu siedzmy
w szkole, bo taki nasz obowigzek.
Czasem jednak opuszczanie lekcji ma jaka$ glebsza przyczyng. Moga to by¢ problemy
w szkole, np. brak akceptacji wsrdd kolegow 1 kolezanek, zastraszanie, szantazowanie
czy dokuczanie. Nie mozna tez wykluczy¢ probleméw w domu. W takiej sytuacji nie
bojmy si¢ 1 poprosmy o pomoc kogo$ dorostego 1 odpowiedzialnego, a poki co uczesz-
czajmy do szkoly, bo za kilka lat jeszcze za nig zatgsknimy.
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Tance towarzyskie

sg odbiciem zgietku, hatasu specyficznego rytmu oraz ogromnego
tempa zycia miast. Dzielg si¢ na dwie grupy: tance standardowe
(walc angielski, walc wiedenski, slowfox, quickstep, tango) oraz
tance latynoamerykanskie (samba, cha-cha-cha, rumba, paso
doble, jive). Choreografia danego tanca musi odzwierciedla¢ jego
charakter, posiada¢ dobrze dobrane rytmicznie figury, dopasowa-
ne do mozliwosci pary.

Robert Urbanski laureatem stypendium Polish Orphants Charity

Nazywam si¢ Robert Urbanski, jestem uczniem klasy 1 Gc w ZSSiH.
Mojg pasjqg jest taniec - specjalizuje sie w tancu towarzyskim sportowym w pieciu
tancach latynoamerykanskich i pieciu standardowych. Jestem zdobywcq pierw-
szych miejsc na turniejach ogolnopolskich i miedzynarodowych.

Tancze od dziewieciu lat w klubie Centrum Tanca Radom prowadzonego przez Mo-
nike i Romana Pawelcow.

Trenuje trzy razy w tygodniu po dwie
godziny na zajeciach grupowych, trenin-
gach i lekcjach prywatnych.

Trenuje i tancze ze swojq partnerkqg Ka-
milg, ktora jest uczemnicq gimnazjum.
W b.r. szkolnym otrzymalismy stypen-
dium Polish Orphants Charity, ktore
stuzy¢ ma nam w rozwijaniu pasji
[ umiejetnosci.

Obecnie przygotowujemy sie do
Ogolnopolskiego Turnieju Tanca
Towarzyskiego im. Mariana Wieczyste-
go, ktory odbedzie sie w Krakowie .

Kazdy czlowiek posiada
w sobie jakis talent i sztukq

jest odkry¢ go i realizowac.
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Najpiekniejsza historia mitosci, ostatnich lat

W dzisiejszej recenzji chciatabym zacheci¢ was do przeczyta-
nia picknego dramatu, znanej juz na catym $wiecie brytyjskiej
pisarki Jojo Moyes pt. Zanim sie pojawiles.
Jest to jedna z najromantyczniejszych opowiesci mitosnych,
ktora wzrusza do tez.

Przedstawia ona smutng histori¢ Willa Traynora, ktéry po powaznym wypadku zo-
staje uwieziony na wozku. Traci on sens swego zycia 1 mysli tylko o tym, jak go
zakonczy¢. Kazdy kolejny dzien jest cierpieniem, codzienne czynnosci przestaja
miec sens a on sam nie widzi powodu, by zy¢.

Lou Clark to pelna entuzjazmu, lekko szalona dziewczyna uwielbiajaca mode.
Po stracie swej ukochanej posady w matej miejscowej kawiarence, po dlugich po-
szukiwaniach podejmuje ryzyko 1 zaczyna prace z mtodym Traynor'em. Chociaz
na poczatku nie uktada im sie najlepiej, po pewnym czasie odkrywaja, iz nie sg w
stanie zgodzi€ sie z tym, by laczyly ich tylko stuzbowe relacje. Lou na poczatku
staje si¢ jego przyjaciotka, lecz pozniej uswiadamia sobie, iz ten zakompleksiony
1 zraniony przez los mezczyzna stal si¢ jej mitoscig 1 tylko z nim chce spedzi€ resz-
te swojego zycia.

Nic nie jest jednak takie proste. Will, ktory juz dawno obiecat rodzicom, iz po
uptywie roku chce umrze¢, bedzie musiat wybra¢ pomiedzy $miercig a zyciem
z ukochana.

Jest to pelna wzruszenia historia mitosci, ktora pochtonie kazdego.
Pozwala ona zrozumie¢ nam, 1z zycie nie zawsze ustane jest rozami,
a nasze wybory czg¢sto nie dotycza tylko nas.

Polecam to kazdemu czytelnikowi 1 kazdej osobie, ktora zastanawia si¢, na czym
polega prawdziwa mitos¢, gdyz ta ksigzka idealnie pokazuje, dlaczego jest ona tak
wazna w naszym zyciu.

Martyna K., kl. 1H
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UWAGA KONKURSY !!!
Konkurs na najlepszego czytelnika i . T
’//4 PBIBLIOTEK .~
Kryteria przyznania tytulu: liczba wypozyczonych ksia- g SZKOLNIEY §

zek (bibliotekarz zastrzega sobie prawo do przeprowadze-
nia rozmowy na temat przeczytanej ksigzki), systematycz-
nos¢ wypozyczen, dbatos¢ o wypozyczone ksigzki, kultura
zachowania ucznia na terenie biblioteki.
Szczegoty na stronie internetowej szkoty: zssih.radom.pl.

Konkurs ortograficzny

Dnia 21 listopada odbyly si¢ szkolne eliminacje Regionalnego Konkursu Orto-
graficznego, w ktorych wzieto udziat 34 ucznidéw z klas technikalnych 1 zasadni-
czej szkoly zawodowej. Do etapu miedzyszkolnego, ktory odbedzie si¢ 20 stycz-
nia 2017 r. zakwalifikowaly si¢ Katarzyna Faliszewska z kl. 2 Gb, Natalia Ra-
czynska z kl. 3 Gb 1 Roksana Malmon z kl. 4 Gc, ktore najlepiej poradzity sobie
z,,tuzprzedkonkursowymi przezyciami oligofrendopedagoga Boistawa”

Gratulujemy !

Piszcie do nas

Artykuly, zdjecia, komentarze mozna wysytaé na adres: zssih_gazetka@autograf.pl

Redakcja
SZKOLNE KOLO DZIENNIKARSKIE/ Katarzyna M., Martyna K., Roksana M., Robert U.

Opieka: Panie Monika Gralec, Agnieszka. Bilska
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