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Zespot Szkot Spozywcezych i Hotelarskich w Radomiu

Zrédto fot.: radom24.pl, blogiceo.nq.pl

Swieto

fot. Janusz Cichy

11 LISTOPADA

Drzisiaj wielka jest rocznica -
Jedenasty listopadal...

Tym, co zmarli za Ojczyzne,
hotd wdzigcznosci Polska sktada.
Przystrojony portret "Dziadka",

wzdtuz ram sptywa czarna wstega...

Odszedt od nas Wodz w zaswiaty -

bol do glebi serca siega.
Zyt dla Polski, walczyt za nig,
na boj krwawy wiodt legiony,
siat i oral dla Ojczyzny -

my zbieramy dzisiaj plony.

Zotierzykéw mamy dzielnych,
bacznie strzegg granic kraju -
od nas tylko dzis zalezy,
aby byto nam jak w raju.
Wiec o przysztos¢ walczmy spotem,
pod sztandarem z Ortem Biatym,
tylko pracq i naukg
przysporzymy Polsce chwaly!

Autor tekstu: L. Wiszniewski

iepodleglosci



" A
Cudze chwalicie, swoje poznajcie

Cmentarz rzymskokatolicki przy ul. Limanowskiego
jest bardzo cennym zespolem sepulkralnym’,
jednym z najwiekszych w Polsce.

W czasie zaj¢¢ praktycznych odwiedziliSmy dwie czesci
sciezki edukacyjnej ,,Znani i nieznani Radomianie”.

Pierwsza czes¢ obejmuje 26 grobow.

Rozpoczyna si¢ od najstarszego neoklasycystycznego
nagrobka Franciszka Truszkowskiego, napoleonczyka,
kapitana wojsk polskich.

Odwiedzajacy cmentarz kolejno mija XIX wieczne groby
m.in. znanych rodzin Kuznickich, Rodziewiczow, Saskich
(opiekujg sie nim uczniowie naszej szkoty), Chudzickich,
Marianny Pentz 1 Trzebinskich.

W drugiej cze$ci mozemy m.in. odwiedzi¢ grob rodziny
Gieryczow, nagrobek Konstantego Mireckiego, grobowiec
radomskich biskupdw, J6zefa Grzecznarowskiego, rodziny
Pluzanskich, grob Gozmanow i1 Pholow, symboliczny
(cenotaf) nagrobek Stanistawa Wernera, ptyt¢ nagrobng Ra-
fata Leszczynskiego, rodziny Pinko i1 Pruszakow.

fot. red.

W najblizszym czasie planujemy zapoznac si¢ z historia radomskich bohaterow powsta-
nia styczniowego w czasie wedrowki po wytyczonym trzecim szlaku na cmentarzu przy
ul. Limanowskiego. Sciezka jest oznakowana za pomoca charakterystycznych, biato-
czerwonych proporczykéw zamocowanych na dzidach, ktore z daleka sg dobrze widoczne.

Plansza z czternastoma nazwiskami powstancow styczniowych wyeksponowana jest pod
wieza, obok grobowca radomskich biskupow.

Wedlug badan na terenie zabytkowego cmentarza zostato pochowanych okoto czterdziestu
weteranow. Jednak informacje o nich nie sg do konca znane historykom.

Wsrod weterandw 1 uczestnikoOw powstania znajdujg sie rzemieslnicy, urzednicy, nauczycie-
le, gimnazjalisci 1 studenci, jak 1 obywatele ziemscy (Gustaw Mierzanowski, Michat Kelles-
Krauz, Wiktor Gruszczynski, Jozetf Wojdacki, Wtadystaw Kryscinski, Stanistaw Szukie-
wicz, Henryk Kozierowski, Feliks Bijejko, Kazimierz Swiqcicki, Stanistaw Mantorski, Fe-
liks Wojciechowski, Ks. Justyn Lada, Emil Gostawski, Edward Jabtonski).

(uczniowie Ot, red.).

" sztuka sepulkralna - twérczo$¢ artystyczna dotyczaca sfery nekropolicznej, powigzana
scisle z kultem zmartych
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Narodowe Swieto Niepodleglosci

Odzyskiwanie przez Polske niepodlegtosci byto procesem stopniowym
1 wybdr 11 listopada jest do$¢ arbitralny. Uzasadnieniem moze by¢
zbiegnigcie si¢ wydarzen w Polsce z koncem I wojny $wiatowej na
swiecie (tego samego dnia miata miejsce kapitulacja Niemiec

na froncie zachodnim).

11 listopada 1918 — nastgpito przekazanie przez Rade Regencyjng
wladzy nad podleglym jej wojskiem Jézefowi Pitsudskiemu. Tego dnia,
po pertraktacjach Marszatka z Centralng Rada Zotierska

wojska niemieckie zaczety si¢ wycofywac z Krolestwa Polskiego.
W nocy rozbrojono réwniez niemiecki garnizon stacjonujacy

w Warszawie.

Dzien 11 listopada ustanowiono $wigtem narodowym dopiero ustawg
z kwietnia 1937 roku, czyli prawie 20 lat po odzyskaniu niepodlegto-
sci. Do czasu wybuchu II wojny swiatowej Swigto obchodzono tylko

dwa razy — w roku 19371 1938.

Podczas okupacji niemieckiej w latach 1939—1945 jawne $wigtowanie =
polskich $wiat panstwowych bylo niemozliwe. Organizatorzy przygo- = W
towywanych konspiracyjnie obchodéw rocznicy 11 listopada, gtéwnie = L&
w ramach matego sabotazu, byli narazeni na dotkliwe represje.
Jednak mimo to pamigé¢ o Swiecie Niepodlegtosci starano sie
podtrzymywac. W dniach poprzedzajacych 11 listopada na murach,
ogrodzeniach, ptytach chodnikowych pojawiaty si¢ afisze, ulotki 71
i napisy ,,Polska zyje”, ,,Polska zwycigzy”, ,,Polska walczy”, ,Jeszcze @i
Polska nie zgingta”, ,,11 XI 1918 itp., a od 1942 roku takze znak
Polski Walczace;.

W roku 1945 wiadze komunistyczne $wigtem panstwowym uczynity
dzien 22 lipca — dat¢ podpisania Manifestu PKWN, jako Narodowego
Swieta Odrodzenia Polski.

Zrédto fot.:
radom24.pl, blogiceo.nq.pl

Narodowe Swigto Niepodlegtosci obchodzone 11 listopada przywroco-
no, ustawg Sejmu [X kadencji (jeszcze PRL), 21 lutego 1989 roku

(w trakcie obrad Okraglego Stotu). Drzien 11 listopada
W czasach komunizmu wielokrotnie organizowane w catym kraju ustanowiono swigtem
przez opozycj¢ manifestacje patriotyczne byty tego dnia brutalnie narodowym
tlumione przez oddzialy ZOMO, a ich uczestnicy aresztowani przez dopiero ustawq
Stuzbe Bezpieczenstwa. z kwietnia 1937 roku,

. ., . . , li e 20 lat
Obecnie dzien ten jest dniem wolnym od pracy. Gtéwne obchody, caytprawie <7

z udziatem najwyzszych wiadz pafistwowych, odbywaja si¢ w Warsza-
wie na placu Jozefa Pitsudskiego, przed Grobem Nieznanego Zohierza.
(P.P., kl. 4 Gc)
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Co oznacza rok szkolny dla mtodziezy?

Niezwykle wazny problem. Jaki? Chodzi mi oczywiscie o lekcje wychowania fizycznego.

Co jakis czas media trgbiq o tym, ze mlodziez masowo dostarcza zwolnienia lekarskie,
dzieciaki zaczynajq mie¢ problemy z nadwagq, a dziewczyny raz na tydzien zgtaszajq niedy-
spozycje. Wszyscy bijq na alarm, bo dzieje sig...Zle.

Wszyscy wiemy, jak to jest. Pokaze Wam, jak to wyglgda z punktu widzenia typowej
dziewczyny. Po pierwsze, nie po to wstawatas o 6.00 i meczytas sie, by doprowadzi¢ wlosy
do stanu idealnego, zZeby teraz zniszczyc to na WF-ie. Po drugie, Twoja kumpela zglosita
nieprzygotowanie i chetnie bys z nig poplotkowata przez te 45 minut, a po trzecie

[ najwazniejsze, na sali w tym samym czasie sq chlopcy z 4 klasy, a Ty w tym dresie wyglg-
dasz jak lama. Nie ma szans, nie ¢wiczysz! Bardzo szybko wykorzystujesz swoj limit i zaczy-
nasz kombinowac. Na szczescie kreatywnosc ludzka nie zna granic. Ciggle wynajdujesz
powody, byle tylko nie uczestniczy¢ w tych zajeciach. I wreszcie — dociera do Ciebie, Ze ist-
nieje

plan doskonaly! Zwolnienie z catego roku! Albo chociaz semestru. Nie ma na co czekac,
biegniesz do lekarza z bolem wszystkiego, a on przerazony Twoim jekiem i zachecony wizjg
swietego spokoju daje Ci papierek. I nagle jest po wszystkim. Problem z gtowy. Jednak ja
Chce Wam pokaza¢ Wam pozytywne strony uczestniczenia w lekcjach wychowania
fizycznego, a mianowicie:

Wyrabiamy sobie nawyk éwiczen! Majgc w swoim planie lekcji wf uczymy sie pewnej
regularnosci. Wskakujemy w stroj i po prostu robimy to, co powinnysmy.
W momencie, gdy bedziemy chcieli podjg¢ aktywnosc¢ na wiasng reke bedzie nam
o wiele tatwiej!

Nabieramy kondycji. Dziewczyny uwierzcie mi, nie wyglgdamy atrakcyjnie gdy na drugie
pietro budynku docieramy spocone. Dobiegnigcie na przystanek tez bedzie z czasem
tatwiejsze.

Poznajemy rozne dyscypliny. Ja wiem, Ze to czysta teoria, ale od czasu do czasu nauczy-
ciel na pewno pokazuje cos nowego. Wykorzystajmy to! Sprawdzajmy swoje mozli-
wosci! Potem juz nie bedziemy mieli okazji, aby robi¢ to catkowicie za darmo!

Pracujemy nad swojq sylwetkq! Te trzy razy w tygodniu na wf to Swietny poczqtek.
Niezaleznie od wieku, wszystkie dziewczyny chcg po prostu dobrze wyglgdac i to jest
naturalne. Cwiczenia to najlepsza recepta na nienaganng sylwetke, gwarantuje!

Cwiczenia pomogg nam zwalczy¢ stres! Jezeli jestesmy przed waznym sprawdzianem, nie
zwalniajmy sie z lekcji zeby sie pouczyé. Wrecz przeciwnie! Cwiczmy i dajmy z siebie
wszystko. Roztadujemy w ten sposob stres. Poza tym... nauczymy sie czegos doktad-
nie w 45 min?

~ uczennica 4 klasy, ktora cale gimnazjum i polowe szkoly Sredniej przesiedziala

na lawce z telefonem i kolezanka do plotkowania obok.
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Spotkanie podroznicze z Kamilg Kielar

27 listopada b.r. Panie Monika Gralec 1 Agnieszka Bilska wraz z grupa ucznidow z naszej
szkoty uczestniczyty w spotkaniu z podrdzniczka Kamilg Kielar.

Spotkanie odbylo si¢ w Bibliotece Gtownej 1 towarzyszylo jubileuszowi 10-lecia
dziatalnosci stypendialnej Fundacji Polish Orphans Charity w Radomiu.

Pocigga mnie trud, jaki trzeba wilozy¢ w zycie i podroz przez
potnoc, fascynuje mnie kultura Saamow, trapperzy stale mnie uczq
czegos nowego, a z szamanami wcigz si¢ boje rozmawiac, bo za
duzo wiedzq. Najbardziej jednak w potnocy cenie przyrode i to jej
poswiecam najwiecej czasu. Bo niedzwiedzie to dopiero
wierzcholek gory lodowej.(...) tak pisze o sobie podrozniczka na
swojej stronie. W czasie spotkania opowiedziata o niesamowite;j
podrozy, ktorg odbyta rowerem po Péinocnej Kanadzie. (red.)

Zapraszamy na stron¢ Pani Kamili: www.kamilakielar.pl

ZnalezZione w sieci Web...
PRZYWITAC SIE KAZDY MOZE, TROCHE LEPIEJ LUB GORZEJ

#hiszpanski
Czesc - jholal [ola]
Dzien dobry (rano) - Buenos dias [buenos dijas] :)
Dzien dobry (po poludniu) - Buenos tardes [buenas tardes] :)
Dobry wieczor - Buenas noches [buenas noces] :)

SAVOIR-
#wloski
Dzien dobry! - Boungiorno! [buondzorno]! :) VIVRE
Dobry wieczor! - Buonasera! [bwo.na. ze.ra] ;)
Czes¢! (na powitanie) - Salve! ['sal.ve] ;) /
Czes¢ (wérdd znajomych) - Ciao! [cziao] :) elykleta
jezykowa

#niemiecki
Dazien dobry (do godziny 12.00 w poludnie) - Guten Morgen. [gutn mor’gen] :)
Dzien dobry (po godzinie 12.00) - Guten Tag [gutn tak] ;)
Dobry wieczor - Guten Abend [gutn aabent] ;)
Czes¢ (jako przywitanie) - Servus. [zer’wus]; Hallo. [halo] :)
Niemcy bardzo czesto na powitanie mowia: Grif3 dich! [grius dis] co znaczy dostownie: pozdrawiam Cig! ;)

#angielski
Dzien dobry. [uzywane do potudnia] - Good morning [,gud 'mo:.niy] :)
Dzien dobry [uzywane po poludniu] - Good afternoon [gud 'a:fter'nu:n] :)
Dobry wieczor - Good evening [gud iwning] ;)
Witaj/Czes¢. - Hello! ["heleu] :)
Cze$¢ - Hi! [hai] :)

#francuski
Czes¢ - Salut [sa.ly] 2)
Dzien dobry - Bonjour [b3.3uE] :)
Dobry wieczor - Bonsoir [b3.swag] :)

sr s Znalezione w sieci Web...
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Mowig, Ze jesli praca stanie si¢ naszq pasjg — lub na odwrdt,
nasza pasja bedzie pozwalata nam na zarabianie.

— juz nigdy wiecej nie bedziemy musieli pracowaé.
A czym dla was jest praca?

Wakacyjnej pracy c. d.
Wyjechatam, aby odpoczac

Zaczynajqc tegoroczne wakacje nie cieszytam sie tak jak na kazde poprzednie, poniewaz gdzies

w glowie byla mysl, ze bede pracowac. Ciezko bylo znalez¢ sensowng prace, wigkszos¢ ofert byta
juz zajeta przez maturzystow. Udato mi sie w koncu cos znalezé, ale tylko na kilka dni. Nie byta to
lekka praca, spotykatam w niej roznych ludzi mitych i kulturalnych, ktorzy w zamian za pomoc po-
trafili sie usmiechng¢, a nawet podziekowac, ale i kaprysnych, ktorzy z wyrzutami, Ze czegos nie
mogq znalez¢. Prace wspominam dobrze, zawsze to jakies doswiadczenie. 19 lipca wyjechatam do
Nottingham, z zamiarem odpoczynku. Po kilku dniach okazato sig, ze moge pracowaé, dostatam
oferte pracy. Na poczqtku bylam przerazona, poniewaz moj angielski nie jest zbyt zaawansowany..
Na szczescie pracowatam z Polakami, wiec nie byto tragedii. Moim zadaniem byto przygotowanie
sklepu do otwarcia i jego promocja. Najfajniejszym doswiadczeniem byt piknik zorganizowany

z okazji otwarcia sklepu.

Prace za granicq wspominam bardzo dobrze. Anglicy to mili i pomocni ludzie. Ciesze sie,

ze mogtam odciqzy¢ finansowo rodzicow, poniewaz nie musieli dawac mi pieniedzy na wakacyjne
wypady. Kolejne wakacje rowniez zamierzam pracowac, by¢ moze w tym samym miejscu, kto wie.
(P.C., 4 0Ot)

Marketing i ,czwarte P” czyli Promocja

Moje tegoroczne wakacje bytly catkiem pracowite.
Od konca czerwca pracowatam w firmie produkcyjno-ustugowej czasem calg noc
na ,,na ekspedycji” - rozdzielatam i rozliczatam trasy kierowcow, przygotowywatam produkty
do sprzedazy. W pracy panowata przyjemna atmosfera, a ludzie mimo Ze byli starsi ode mnie,
traktowali mnie z szacunkiem. Nauczytam sie odpowiedzialnosci. Dawatam z siebie wszystko,
aby dobrze wypetniac powierzone mi zadania. W weekendy zajmowatam si¢ sprzedazq produktow
tej firmy. Praca data mi doswiadczenie w praktyce nie tylko z zakresu matematyki. Nauczylam
sig tolerancji dla wymagajgcych i marudnych klientow /bo tacy tez sie zdarzali/, umiejetnosci
panowania nad emocjami. Przekazywanie informacji nabywcom nie jest prostg sprawg. Musiatam
poznac tajniki technologii produkcji, nauczy¢ sie sktadu sprzedawanych przeze mnie wyrobow.
Nie mam juz problemu z odpowiedzig na pytanie pytania nurtujgce klienta .
Zyskatam wielu statych klientow, ktorzy z przyjemnosciq robig u mnie zakupy z gwarancjq dobrego
produktu /bo w weekendy pracuje nadal w tej firmie/.

Potem wyjechatam na kilka dni na wies ,,na wisnie”. Zbieratam je pierwszy raz, ale podobato mi
sig to nowe ,,miejsce pracy”. Szczegolnie fajne byto dla mnie - ,,mieszczucha” - przebywanie
miedzy ludzmi, ktorzy cale Zycie mieszkajq na wsi.

Wreszcie przyszedt czas na odpoczynek, ktory sama zorganizowatam.

Mimo ze podczas wakacji miatam mato czasu na odpoczynek, to jestem z nich zadowolona,
poniewaz spedzitam je ze swietnymi ludzmi, nauczylam wielu nowych rzeczy. Zdobytam nowe do-
Swiadczenie i moge powiedziec, ze ,,zadnej pracy si¢ nie boje”. (M.G., 4 Ot)

Str. 6



. Numer 2 (2016/2017)

,Problem to tylko kwestia do rozwigzania” -
spotkanie z animatorka Rainbow

26 pazdziernika b.r. uczestniczylismy z klasq w spotkaniu z animatorkq

i rezydentkq biura podrozy Rainbow Aniqg Barytkg.

Optymistyczna 22-letnia dziewczyna opowiadala nam o swojej pracy,
ktora jest jej pasjq. Pani Ania na kurs animatora zapisana zostata przez
swojg mame. Jako dziecko byta bardzo niesmiata i bata si¢ ludzi. Praca
zmienita jej stosunek do otaczajgcego swiata. Dzis jest osobg otwartg

i bardzo komunikatywnq. Nauczyla sie, Z usmiech to podstawa, a kazdy
problem jest tylko kwestig do rozwigzania . Kazdy spotkany przez nig
cztowiek czegos jq uczy (bez wzgledu na to czy jest dobry czy ziy).

W branzy turystycznej pozytywne myslenie jest najwazniejsze.

Podobat nam si¢ stroj stuzbowy Pani Ani (biata koszula z logo biura
podrozy, czarne spodnie i marynarka, apaszka orvaz czarne matowe buty
na obcasie nie wiekszym niz 7 cm)

Opowiadajgc o tym wszystkim z wielkq pasjq i zaangazowaniem wzbudzita
zainteresowanie wielu z nas tym zawodem. (uczniowie 2 Ot)

-y AV =
fot. Barbara Gorka, facebook.com

Buddy Valastro po raz pierwszy przyjechat do Polski!

W ubieglym roku szkolnym w jednej z warszawskich Galerii odbyt si¢ event
z fanami stynnego i najbardziej kreatywnego cukiernika na swiecie.
Ttumy jego wielbicieli przyjechaly z catego kraju.
Dla nas byta to wyjgtkowa okazja do spotkania 7 Mistrzem, od ktorego
czerpiemy motywacje do nauki zawodu cukiernika.
Byly warsztaty cukiernicze, konkursy z nagrodami, a takze zdjecia i auto-
grafy. Buddy opowiadat o swoich poczqtkach w cukierni, o tym, zZe wszyst-
kiego nauczyt sie od swojego zmartego ojca i poprzez samodzielng, wy-
trwatq prace. Jego ojciec i zarazem najwigkszy autorytet, juz od najmtod-
szych lat, przygotowywat go do pracy w cukierni. Mtody Buddy jako
17-stolatek pracowal na petny etat, dekorowat torty i piekl ciasta wedtug
specjalnej receptury swojego mentora. Od samego poczqtku chciat, aby ich
rodzinne wypieki kojarzyly sie klientom nie tylko z doskonalq jakosciq, ale
takze nietuzinkowym wyglgdem. Szybko okazato sig, ze Buddy ma do tego
wyjgtkowy talent. Jego torty to prawdziwy majstersztyk w dziedzinie cu- ,
kiernictwa! Dzis kilkumetrowe, ruchome, wybuchajgce, swiecqce w ciem- fot. Ewelina Rozanska
nosci i wyglgdajqce, jak Zywe torty to dla niego i jego ekipy Zadne wyzwanie. Sam jednak wielo-
krotnie podkresla, ze sukces jego ,,stodkiego biznesu” to w duzej mierze zastuga ojca i rodziny,
ktora oddaje temu interesowi cate swoje serce. Widac i stychac bylo, ze jest to cztowiek z ogromng
pasjq, ze cukiernictwo zajmuje u niego nadrzedne, najwazniejsze miejsce w zyciu. Jego wzruszajg-
ca opowies¢ umocnita Nas w przekonaniu, Ze wybralismy bardzo dobry zawdd, a niezaprzeczalny
sukces Mistrza dat nam wielkq motywacje do nauki i pracy, by rozwijac si¢ w kierunku cukiernic-
twa. ,,Uwierzcie w swoje umiejetnosci. Uwierzcie w swoje marzenia.
Wiara jest fundamentem sukcesu ! JeZeli uwierzycie, to wszystko Wam si¢ uda’.
Dziekujemy za to przestanie, za inspiracje i motywacje

— CUKIERNICZKI z klas 3PC i 2C.
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Poradnik dla maturzysty

Jesli jestescie w pierwszej, drugiej czy trzeciej klasie i wydaje Wam sie, Ze do matury zostalo jesz-
cze duzo czasu, to jestescie w bledzie. Ja, obecnie uczennica 4 klasy technikum miatam do niedaw-
na takie samo wrazenie. Dzis probuje psychicznie zmierzy¢ sie z myslg, ze za niecate 200 dni bede
musiala napisac¢ najstraszniejszy egzamin w zyciu i postanowitam podzieli¢ sie z Wami moimi spo-
sobami i poradami na temat tego jak zabra¢ sie do nauki i ... nie zwariowac! ;) Kieruje je przede
wszystkim do moich rowiesnikow, ale moze miodsi tez si¢ zainteresujq.

Po pierwsze uswiadom sobie, ze czeka Cig matura (i to juz niedlugo).

Ja mam wrazenie, jakbym wczoraj zaczela chodzi¢ do pierwszej klasy i w pospiechu szukata sa-
li. Niestety, jestem juz w czwartej i nawet nie wiem, kiedy te lata minetly. Pamietam, jak reago-
walam smiechem, gdy nauczyciel mowit, ze do matury nalezy zaczq¢ przygotowywac sie juz te-
raz, bo czas bardzo szybko nam zleci. Teraz chciatabym wrocic¢ do tamtego czasu i wzig¢ sobie
te stowa glebiej do serca.

Zastanow sig, co chcesz robi¢ w przyszlosci. Gdy juz bedziemy mieli przynajmniej ogolne plany
dotyczqce naszego przysztego zawodu, to z pewnosciq tatwiej bedzie nam zdecydowac, co zdac
na maturze. Matura to nie tylko jezyk polski, matematyka i jezyk obcy. Aby dosta¢ sie na wyma-
rzone studia, trzeba poza tym zda¢ tez przedmioty dodatkowe. Polecam wybra¢ sobie je juz teraz
i zaczqc sie ich intensywnie uczy¢, bo stuchajgc opowiesci moich starszych kolezanek o maturze
z przedmiotow rozszerzonych ztapatam sie za glowe. W klasie maturalnej moim zdaniem moze-
my troche ,,odpusci¢” sobie przedmioty, ktorych nie zdajemy i skupic sie na tych maturalnych
i oczywiscie na rozszerzeniach.

Ucz sig systematycznie. Nauka na ostatnig chwile jest chyba najgorszqg z mozliwych opcji. Pojawia
sie ryzyko, ze nie zdgzymy z calym materiatem i dodatkowo dochodzi jeszcze stres wynikajgcy
z pospiechu. Dlatego najlepiej zaczq¢ juz od poczgtku klasy maturalnej. Ja kazdego dnia sta-
ram sig zajrze¢ do czegos, czego uczylam si¢ wczesniej i przypomniec. Zajmuje mi to okoto
30 minut. OczywiScie mam nadzieje, Ze stopniowo bede zwigkszala ten czas.

Przycisnij w ostatnich tygodniach. Rok szkolny w ostatniej klasie konczy si¢ troche wczesniej.

Juz w drugiej polowie kwietnia zazwyczaj nie ma zajeé, a ostatni semestr to przede wszystkim
powtorki. Warto wykorzystac ten czas na samodzielne przygotowanie sie. Catego materiatu ra-
czej nie da si¢ opanowac i utrwali¢ w tydzien, ale w miesigc, przy bardzo intensywnej pracy, jest
to jak najbardziej wykonalne. W koncu chodzito si¢ na lekcje przez 3 lata, wiec nie zaczyna sie
nauki od zera, a wyjsciowy zasob wiedzy jest catkiem duzy.
- (...) Ciag dalszy porad w kolejnym numerze

=

~ tegoroczna maturzystka, ktora latwo bedzie rozpozna¢ w maju

2017 roku, trze¢saca sie na wszystkie strony swiata i obgryzajacg
paznokcie ze stresu.

ZAPAMIETAJ !
Do sali
egzaminacyjnej
nie wolno wnosic¢
zadnych urzqdzen
telekomunikacyjnych
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Taniec

uwalnia endorfiny, zwane hormonami szczescia, pozwala odreago-
wac stres, frustracje, obniza sktonnos¢ do depresji, pozwala zinter-
pretowac drzemigce w srodku emocje, jest metodq na psychiczne
oderwanie sie od codziennych problemow, zapobiega szkodliwym
skutkom chorob cywilizacyjnych takich jak otytosé¢, nerwica, depre-
sja, choroby serca i uktadu krgzenia, W trakcie tanca emocje

w znacznym stopniu niwelujg uczucie fizycznego zmeczenia, a wrecz
potrafig wskrzesi¢ dodatkowe poktady energii.

Zumba

zostata opracowana przez tancerza i choreografa Alberto "Beto"
Pereza w Kolumbii w latach 90. XX wieku.

Zumba zawiera w sobie elementy tanca 1 aerobiku. Choreografia
Zumby taczy hip-hop, soca, samba, salsa, merengue, mambo, sztuki
walki, oraz elementy Bollywood 1 tanca brzucha. Wykorzystywane sg
takze elementy treningu sitowego (squat, lunge). Prowadzenie trenin-
goéw Zumby nie wymaga optat licencyjnych od sitowni lub klubow
fitness — licencje muszg uzyska¢ indywidualni instruktorzy.

Poza podstawowym rodzajem Zumby (Zumba Fitness) wyksztalcity
si¢ takze bardziej specyficzne jej rodzaje, ktorych ciggle przybywa.
Mozna korzysta¢ z takich odmian Zumby jak: Zumbini, Toning,
Sentao, Gold, Gold Toning, Zumbatomic, Zumba Kids, Aquazumba
czy In the circut.

Jesli cheesz sprobowac czego$ nowego, a zarazem ekscytujacego?
Dobrze si¢ bawi¢, a przy okazji spali¢ mnostwo kalorii 1 wyrzezbi¢
sylwetke? Naladowac si¢ pozytywng energig na kazdy dzien?
Zumba jest idealnym wyborem!

fot. red.
Gdzie i kiedy mozna tanczy¢ zumbe?
Fitness Platinium - poniedziatek (20.00), wtorek (18.00),
czwartek (20.00), sobota (11.00)
POP GYM - poniedziatek (19.30) W nastgpnym
Total Fitness - poniedziatek (19.00), $roda (19.00) rumerze
taniec
KG Fitness Studio - wtorek 19.30, czwartek 20.00 towarzyski

ATHLETIC - wtorek (18.00), czwartek (17.00)

Life Health & Fitness - Aquapark - $roda (19.00), piatek (20.00)
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Boutique HOTEL EUROPEJSKI* ***

Dnia 5 pazdziernika 2016 roku klasa 2ot wraz z Panig Agnieszka
Bilska wybrata si¢ w ramach praktyk zawodowych do Hotelu Euro-
pejskiego Boutique, ktory znajduje sie przy ulicy Stowackiego 11

w Radomiu.

Na poczatku przywitata nas Pani Dyrektor 1 zaprosita na salg konfe-
rencyjng, by krotko opowiedzie¢ o historii 1 ofercie hotelu. Nastepnie klasa zostata
podzielona na 3 grupy.

Jedna z grup zostata w sali konferencyjnej 1 czekata na swoja kolej. Druga poszta

wraz z Panig Dyrektor ogladac hotel i jego wyposazenie, a trzecia zostala oprowadzona

po salach restauracyjnych.

Hotel posiada klimatyzowang sal¢ konferencyjng do 60 osob oraz klimatyzowang sale
bankietowg do 150 osob, wyposazone w flipchart, ekran, naglosnienie na sali balowej

1 rzutnik multimedialny. Wedrujac po pokojach hotelowych mogliSmy pozna¢ umeblowanie
1 ich podstawowy sprzet. Kazdy z pokoi posiada inny wystroj, a meble, posciel, reczniki

1 dywany sg projektowane na specjalnie zamowienie z wtasnym logo hotelu.

Restauracja Stylowa mieszczaca si¢ w hotelu
serwuje potrawy kuchni polskiej 1 europejskie;j

w nastrojowo urzgdzonych salach: kominkowej, Serdecznie dziekujemy
malinowej oraz klubowej. W okresie letnim Pani Magdalenie Birnkowskiej
dla gosci udostepnianie jest takze patio. Dyrektor Hotelu

za poswiecony czas i cierpliwos¢,
przekazywanie wiedzy
i zarazanie naszych uczniow
pasjq wykonywania tego zawodu.

Na zakonczenie wycieczki grupy ponownie

spotkaty si¢ w sali konferencyjnej 1 z uwa-

gg wystuchaty opowiesci Pani Dyrektor

na temat jej pasji - hotelarstwa 1 $ciezki ka-

riery zawodowe;.

Pani Dyrektor jest absolwentkg naszej szkoty.
(A.W., 20t)

#Super lokalizacja,
cisza,
bliskos¢ parku
#Obstuga -
Nnajwyzszy poziom
#Czysto

i nowoczesnie
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Moja pasja - rekonstrukcja

Odkad tylko pamigtam, interesowatem si¢ historia, ktora nie jest jednowy-
miarowa. Posiada wiele ciekawostek, interesujacych tematoéw i zagadnien.
Jest dynamiczna 1 wielobarwna, nie sktadajg si¢ na nig tylko daty i wyda-
rzenia. Histori¢ piszg ludzie ...

Swoja przygode z rekonstrukcjg rozpoczatem w wakacje 2016 roku. Dota-
czylem do Druzyny Grodu Piotréwka, od tego czasu nauczytem si¢ bardzo
wiele, a moje zycie Scisle zwigzato si¢ z ludzmi tam poznanymi. Stali si¢ =
oni dla mnie drugg rodzina, poniewaz zawsze mogg liczy¢ na ich pomoc.
Druzyne Grodu Piotréwka tworza reknostruktorzy wczesnego Sredniowie-
cza, pokazujac gtownie zycie ludzi z Radomia 1 okolic.

Mimo ze rekonstruujemy zycie ludzi z odleglych czasow, jak si¢ okazuje,
nie bylo to zycie nudne. Kazdy miat swoja role - jedni, tak jak ja szkolili
si¢ w walce, inni ¢wiczyli kowalstwo, lowiectwo, niektorzy byli muzyka-
mi. Kobiety opiekowaty si¢ domem, produkowaty krajki, szyty i tkaty. "Czlowiek
Druzyna powstata w 2010 roku, z inicjatywy Michata "Sigurda" Tarnow-
skiego, jego zony "Solveig" oraz "Skallego".

Kiedy druzyna powstata, brakowato sprzetu, ludzi i miejsc do ¢wiczen.
Jednak to nie znieche¢cito Michata. Zebrat podstawowy sprzet, a za miej- swojq dusze"
sce ¢wiczen obrat Las Kapturski. Z biegiem czasu przybyto sprzetu, ludzi,
1 umiejetnosci. Zmienito si¢ tez miejsce ¢wiczen, PSP nr 3 im. Jana Dhu-
gosza udostepnita nam boisko oraz sal¢ gimnastyczna.

Nasza druzyna, jak wiele innych druzyn, ma specjalny podziat. Na czele
grupy stoi Jarl wraz ze starszyzna, nastepnie sg ludzie wolni, niewolni

1 kandydaci. O przynaleznos$ci do kazdej z grup decyduje starszyzna,
doswiadczenie oraz zastugi.

W przysztosci druzyna planuje utworzy¢ fundacje rzemiost dawnych, kto-
ra ma na celu rozpowszechniac¢ i chroni¢ przed zapomnieniem takie rze-
miosta jak kowalstwo, tkactwo artystyczne, tucznictwo kaletnictwo 1 sto-
larstwo oraz zbudowanie wtasnego pelnowymiarowego grodu w okolicach fot. P.G. 4 tz
Radomia. Rekonstrukcja to nie tylko dobra zabawa. To jest pasja, ktora

staje si¢ czgscig zycia. Dla mnie, jak 1 dla wielu, jest to pasja, bez ktore;j

nie da si¢ zy¢. (P.G.,47)

Bob Dylan laureatem Nagrody Nobla

Bob Dylan urodzony jako Robert Allen Zimmerman - 75 letni piosenkarz, kompozytor, autor tek-
stow, pisarz i poeta z Ameryki w pazdzierniku zostat laureatem Nagrody Nobla w dziedzinie litera-
tury gldwnie za album Blonde on blonde z 1966 roku. Jego najbardziej znanymi piosenkami
(uznawanymi za hymny pokolen) sa Blowin’ in the Wind, Like a Roling Stone oraz protest songi:
The Times They Are a Changin’ i Hunicane. Do piosenek napisanych i nagranych przez Dylana zalicza

bez pasji
nudzi

si¢ rowniez Knocking On Heavens Door. (Dexter)
Mama, this badge off of me, Mamo zabierz ode mnie t¢ odznake
I can’t use it anymore.  Niemoge juz z niej skorzystac
It’s dark, too dark to see Sciemnia sie, zbyt ciemno, by dojrzec

Str. 14 1 feel like I'm knockin heavens door Czuje sig jakbym pukat do drzwi niebios
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UWAGA KONKURSY !

Chcemy dzisiaj podzigkowad
za nauki duzy trud,

za cierpliwos¢, wielkie serce,
za to, ze dzieje si¢ CUD.

Wyniki konkursu na

NAJLEPSZEGO NAUCZYCIELA W SZKOLE

I miejsce - Pan Michal Borodziuk /wiedza o spoteczenstwie, historia/
1l miejsce - Pani Barbara Starnawska /wychowanie fizyczne/

11l miejsce - Pani Malgorzata Swiostek /jezyk angielski/

1V miejsce - Pan Maciej Pankowski /matematyka/

V miejsce - Pani Katarzyna Kubicka /przedmioty zawodowe,

podstawy przedsigbiorczosci/ L,
VI miejsce - Pani Iwona Ziemnicka /matematyka/

VII miejsce - Pani Beata Hamidi /jezyk polski/ &@
VIII miejsce - Pani Halina Kutkowska /przedmioty zawodowe/

IX miejsce - Pani Iwona Jezak /fizyka/
X miejsce - Pani Katarzyna Adamus /przedmioty zawodowe/ j
Pan Wojciech Kalbarczyk /wychowanie fizyczne/

fot. red.

e

Przytapani z ksiazka v
2 » BIBLIOTEK
" SZKOLNYCH

1S

Z okazji Migdzynarodowego Miesigca Bibliotek Szkolnych oglaszamy konkurs fotograficzny
Przytapani 7 ksigzkq. Organizator: Biblioteka Szkolna w Zespole Szkot Spozywcezych i Hote-
larskich w Radomiu /nauczyciel bibliotekarz Joanna Deja i nauczyciel informatyk Agnieszka

Bilska/. Konkurs adresowany jest do uczniow Zespotu Szkot Spozywczych i Hotelarskich

KSIAZ
10 oonz%t‘;Ach'z(nnx..."

zajmujgcych sie amatorsko fotografowaniem.

Konkurs na najlepszego czytelnika

Kryteria przyznania tytulu: liczba wypozyczonych ksigzek (bibliotekarz zastrzega sobie pra-
wo do przeprowadzenia rozmowy na temat przeczytanej ksiqzki), systematycznoS¢ wypozy-
czen, dbatos¢ o wypozyczone ksiqzki, kultura zachowania ucznia na terenie biblioteki.

Szczegoly na stronie internetowej szkoty: zssih.radom.pl.

Piszcie do nas

Artykuly, zdjecia, komentarze mozna wysytaé na adres: zssih_gazetka@autograf.pl

Redakcja

SZKOLNE KOLO DZIENNIKARSKIE/ Katarzyna M., kl. 1 H, Martyna K., kl. 1 H
Opieka: Panie Monika Gralec, Agnieszka Bilska
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