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Pierwsze dni w nowej szkole

— wypowiedzi pierwszoklasistow

Czesto myslatam o nowej szkole. Bardzo szybko opuscit mnie stres,
gdy przekroczytam szkolne mury. Kolezanki i koledzy z klasy wywarli na mnie do-
bre wrazenie i szybko ztapalismy kontakt. Na kazdej lekcji stuchatam z ciekawoscig
nauczycieli. Rozpoczqt sie nowy rozdzial w moim zyciu i jestem gotowa na nowe
wyzwania.

Moj pierwszy tydzien w szkole byl dos¢ ciezki. Cigzko mi si¢ bylo przestawic¢ z [i-
ceum na technikum, idgc tu obawiatam si¢ nauki i wyzwan, ktore mnie czekajq.
Sztam tu sama, batam si¢ czy koledzy i kolezanki mnie zaakceptujq, ale juz

w pierwszym dniu okazali si¢ bardzo mili i sympatyczni. Z kazdym dniem moglam
lepiej poznac nowych nauczycieli. Moja wychowawczyni jest rowniez bardzo sym-
patyczna, kiedy bede miata problem lub bede potrzebowata pomocy, wiem, do kogo
mam sig zglosi¢. Nauczyciele zapoznali nas z BHP i PSO, bardzo si¢ starajg, aby
przygotowac nas jak najlepiej do matury. Ciezko mi bylo si¢ odnalezé w tak duzej
szkole, lecz z dnia na dzien razem z kolezankami sie odnalazlysmy. Przez ten ty-
Moja wychowawczyni dzien udato mi si¢ duzo dowiedziec o tej szkole, atmosferze, ale to dopiero poczg-
tek. Mysle, ze z czasem wigcej doswiadcze, te cztery lata bedq cigzkie, ale wyjdzie
to na dobre i bede miata mile doswiadczenie.

Jjest rowniez bardzo

sympatyczna, kiedy

bede miata problem
Iub bede MOoj pierwszy tydzien w szkole wypadt catkiem dobrze.
potrzebowala Pierwszego dnia bardzo si¢ batam. Gdy wchodzitam do szkoly lub sali serce bito

mi szybciej. Gdy odpowiadatam na lekcji, zalewaly mnie zimne poty. Lecz z kaz-
dym kolejnym dniem bylo lepiej . Poznatam nowe kolezanki i kolegow. Byli bardzo
kogo mam sig zglosic. mili i wszyscy sie polubilismy. Jestem szczesliwa, ze jestem w tej klasie z tak wspa-
niatymi osobami. Nie boje sie niczego, bo wiem, ze moge na nich liczy¢. Caty ty-

dzien szybko mingt. Bardzo wesoto i bezproblemowo.

pomocy, wiem, do

Moy pierwszy tydzien w szkole mingt szybko, a zarazem bardzo pozytywnie.

W pierwszym dniu poznatam nowq klase, ktora okazata si¢ by¢ bardzo fajna. Moi
nowi znajomi sq bardzo sympatyczni. Moja nowa szkota bardzo mi sie podoba, co
prawda z poczqtku cigzko byto zapamietac wszystkie sektory i klasy, ale pod koniec
tygodnia wszystko bylo proste. Lekcje minely mi szybko i byly bardzo interesujgce.
Niektorzy nauczyciele sq wymagajqcy, lecz zarazem sympatyczni. Moj pierwszy
tydzien w szkole mingt mi bardzo mifto.

MOoj pierwszy tydzien w szkole byl bardzo trudny.
Ciezko mi bylo przyzwyczaic¢ do nowego srodowiska. Gdy sztam do tej szkoly,
nie wiedziatam, czy koledzy i kolezanki mnie zaakceptujq.
Juz pierwszego dnia okazalo sie, ze mnie zaakceptowali.
Po kazdym kolejnym dniu poznawatam ich lepiej, tak samo jak nauczycieli.
Wychowawczyni jest bardzo mita i troszczy sig o nas.
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Zalety szkoty:

#fajne praktyki

#hkulturalni uczniowie
#piosenki na przerwach
#duzo miejsca na korytarzu
#latwo sig¢ zaaklimatyzowac
#mili ludzie

#mila atmosfera w szkole

#fajni nauczyciele
Chcielibysmy:

#bardziej zadbanych tazienek

#puszczania czesciej disco polo
#zorganizowania grupy tanecznej w szkole
#zakupienia szafek dla kazdego ucznia
#obiadow dla kazdego za darmo
#dyskotek

Wady szKkoty:

#brak dostepu do wi-fi
#staby sprzet sportowy
#bardzo brzydkie, zaniedbane tazienki

Co mozna zmienic?

Mozna ulepszyé poziom technologii w szkole - do 1 komputera mozna by podtq-
czy¢ kilka lub kilkanascie monitorow wyswietlajgcych systemowy pulpit oraz okna
aplikacji. Kazdy uczen miatby oddzielny pulpit, na ktorym mogitby pracowac.

Teksty do i o pierwszakach:

#pierwszaki sq okej

#nie bojcie sig zapytaé starszych klas o cos
#uczcie sig od samego poczqtku
#zachowujcie si¢ kulturalniej

#bqdzcie bardziej otwarci
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Znalezione w sieci Web...

Rozprawka o mtodziezy

Czy miodziez w dzisiejszych czasach jest inna niz kiedys?

~
€ ‘9 @ ‘ Powszechnie uwaza sie, ze okres mtodosci to czas buntu i niezgody wobec zastanego porzqdku. Uwazam,

7 ze miodziez kiedys tak samo przezywata ten okres jak dzis. Niczym nie roznimy sig od naszych poprzednikow.
.‘ g _, Postaram sig to udowodni¢ powotujgc sie na ponizsze argumenty. /TEZA

Juz w czasach antycznych zanotowano przypadki buntu mtodych ludzi. Jego wyrazicielem jest z pewnoscig
mitologiczny lkar, syn Dedala, ktory wigziony byt na Krecie. Pewnego razu postanowit, ze ucieknie razem
ze swoim synem z wyspy. W tym celu wykonat dwie pary skrzydet z ptasich pior, ktore posklejat woskiem.
Przed lotem Dedal ostrzegt Ikara, zeby nie wzbijat sie zbyt wysoko, poniewaz stonce roztopi wosk, ani zeby
nie leciat zbyt nisko, gdyz piora stang sie ciezkie od wilgoci. lkar snut marzenia o nowym zZyciu po ucieczce
z Krety. Jednak nie zdqzyl ich zrealizowac, poniewaz wzleciat za wysoko i storice roztopito spajajqcy piora
wosk. Tkar spadt z duzej wysokosci i poniost smieré na miejscu.

Jego zachowanie bylo lekkomysine i pozbawione zdrowego rozsqdku. Zgubita go bezmysinosc i mlodziencza
brawura. Zachwyt spowodowany lataniem przyptacit wlasnym Zyciem. Zabit sig, lecz udato mu sie zrealizo-

waé marzenie.

Uwazam, ze lkar jest niestychanie bliski wspotczesnej mlodziezy, poniewaz dziata ona czesto pod wplywem

impulsu i nie chce stucha¢ rad osob majgcych pewne doswiadczenie. Mlodziez jest tez dos¢ uparta, jednak
jej upor jest czesto nieprzemyslany.
Uzaleznienia od alkoholu, narkotykow, Internetu, czy hazardu stanowiq wspotczesnie powazny problem mto-

RO /PRA WK/I dziezy. Czytalem, ze problem ten pojawit sig juz w spoteczenstwach, ktore nie znaly jeszcze pisma. Picie alko-
holu lub naduzywanie innych substancji bylo przedmiotem refleksji starozytnych myslicieli, a z problematykq

/ .
Teza | uzaleznienia od alkoholu niejednokrotnie stykata sie takze kultura chrzescijanska. W Pismie Swietym jest
Argumenty (za) napisane: ,, A nie upijajcie sie winem” (List do Efezjan 5,18) oraz ,, wino to szyderca, odurzajqgcy napoj jest
Podsumowanie, hatasliwy, a kto pod jego wplywem blqdzi, nie jest mqdry” (Ksiega Przystow 20,1).

potwier dzenie t ezy Milodziez cechuje spontanicznosé, odwaga do podejmowania ryzyka. Dzis mlodzi ludzie chetnie angazujg

sig w pomoc potrzebujgcym, dziatajgc w réznego rodzaju organizacjach dobroczynnych (np. Wielka Orkie-

stra Swigtecznej Pomocy ), z roku na rok rosnie liczba wolontariuszy. Jesli ktos uwaza, ze dzi§ mlodziez od-

dala sie od wartosci, to wystarczy popatrzeé, ile mlodych 0séb przychodzi na spotkania z Ojcem Swietym.
Drzisiejsza miodziez przypomina swoim rozdarciem wewnetrznym romantycznych bohaterow. Zadania, jakie
stawia przed nimi rzeczywistos¢, bardzo czesto przerastajq ich mozliwosci.

Starsi ludzie narzekali na mlodziez w kazdej epoce. Tak samo narzekajq i dzisiaj. Chyba juz zapomnieli, jacy
byli, gdy mieli kilkanascie lat. /ARGUMENTY (ZA)

Mysle, ze powyzszymi argumentami potwierdzitem teze, ze mtodziez w dzisiejszych czasach nie jest inna niz
kiedys. Zmienily sig tylko warunki, w ktorych zyjemy. Mam nadzieje Ze juz nikt nie ma co do tego wqtpliwo-
Sci. /POTWIERDZENIE TEZY

Autor (anonim)

Moda w latach 90-tych

NIE,

to nie jest stroj szkolny,

tak w szkotach srednich swigtowano
Pierwszy Dzienr Wiosny.

~
" I
—
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http://www.rckik.pl/form.htm :

)

Spojrz na ten formularz.

Przed oddaniem krwi trze- 18.Czy w okresie od 01.01.1980 r.do 31.12.19%6 r. przebywat/a Pan/Pani facznie przez 6 miesigcy lub dtuzej

ba taki wypetnic. Jest tam w Wielkiej Brytanii (Anglia, Walia, Szkocja, Wyspa Man, Gibraltar, Falklandy), Frandjilub Irandii? tak Qnie
m.in. pytanie o to 19.Czy w ciagu ostatnich 6 miesiecy przebywat/a Pan/Pani w krajach Afryki Srodkowej i Zachodniej
: . L tak ] nie
czy w ciqgu ostatnich 6 lub w Tajlandii? a a
.. . . f i t/ o na terenach endemicznego wystepowania
miesiecy miato sie 20.Czy mieszkat/a Pan/Pani lub przebywat/a czasow ! sak Onie 0
bi . malarii lub innych choréb tropikalnych? Jezeli tak, to kiedy?
robiony tatuaz. 21.Czy chorowal/a Pan/Pani na: (] malarie, [ inne choroby tropikalne?
Zapewne chodzi o ryzyko Jezeli tak, to kiedy i jakie? : tak (] nie (]
zakazenia krwi. Nie wiem 22.Czy w ciagu ostatnich 28 dni przebywat/a Pan/Pani na terenach, gdzie stwierdzono przypadki
doktadnie, lekarzem nie przeniesienia Wirusa Zachodniego Nilu na ludzi? tak [ nie (]
. . , .. i ich 6 miesiecy wykonano u Pana/Pani: ([ tatuaz, (] akupunkture,
Jestem, ale najwyrazniej { 23.Czy w ciagu ostatnich 6 miesigCy wy j - s
L. . . [ depilacje kosmetyczna, [ przekiucie uszu lub innych czesci ciata?
zrobienie sobie tatuazu Jezeli tak, to kiedy i jakie? . tak(J nie ]
czasowo dyskwalifikuje
mozliwos¢ oddania krwi.
@
Wytatuowany dawca szpiku? Wtedy zaczela sie

(...) Lata jednak nie mine-
ty. Ba! Nie minglo nawet
pot roku, kiedy zadzwonit
telefon z informacjq, ze
moge by¢ dawcq. Wtedy
zaczela sig nerwowka —
pytania o termin wykona-
nia tatuazu, konsultacje
i wgtpliwosci, czy w ogole

dojdzie do przeszczepu.

Na moje szczescie (nie
darowatbym sobie tego)
i szczescie matego Wio-

cha, ktoremu oddatem
szpik, okazato sie, ze do
dnia pobrania minie juz
wystarczajgco duzo cza-
su, abym byt pewny, Ze
nie zarazitem si¢ Zadnym

Swinstwem podczas na-

ktuwania skory w studiu.

Pobranie odbylo sie zgod-
nie z planem, a natych-
miast po nim postanowi-

tem uzupetni¢ wiedze
o byciu dawcgq z rysunka-
mi na ciele. http://

dkms.natemat.pl/48893,w

ytatuowany-dawca-szpiku

-dlaczego-nie

Magiczne prosze w pieciu jezykach

#wloski - prego ['pre.yu]
#trancuski - s'il vous plait [sil.vu.ple]
#angielski - please [pli:z]
#hiszpanski - por favor [por.fa.'Bor]
#niemiecki - bitte [ 'bito]
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Zrodlo: Wikistownik

nerwowka — pytania
o termin wykonania
tatuazu, konsultacje
i wgtpliwosci,
czy w ogole dojdzie

do przeszczepu.

SAVOIR-
VIVRE
etykieta

jezykowa
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Mowig, Ze jesli praca stanie si¢ naszq pasjq — lub na odwrot,
nasza pasja bedzie pozwalata nam na zarabianie.

— juz nigdy wigcej nie bedziemy musieli pracowad.

A czym dla was jest praca?

Jak wygladajg poczatki pracy zawodowe;j?

Animatorka zabaw dla dzieci

Napisatam CV, poniewaz w wakacje chcialam troche zarobic¢ i nie nudzi¢ sige. Opublikowalam ogloszenie w Internecie.
Otrzymywatam sporo telefonow.

Najpierw pracowatam jako animatorka zabaw na weselu. Miatam pod opiekq piecioro dzieci w wieku 5-7 lat. Wymyslatam im
zabawy, konkursy na caly wieczor. Na poczqtku cigzko bylo zmotywowaé wszystkie dzieci do zabawy, ale datam rade. Praca ta
nauczyla mnie tego, ze w kontaktach z dzie¢mi wazna jest cierpliwosé i trzeba by¢ kreatywnym.

Potem przez kilka dni pracowalam w supermarkecie. Wyjazd z Radomia 5.40 a powrdt ok 20.00. Ciezka praca fizyczna, niekiedy
przez 10 godzin - trzeba bylo nosi¢ ciezkie kartony z artykutami spozywczymi, klienci tez dawali popali¢. Nauczytam sie m.in.
punktualnosci, cierpliwosci i pokory.

30 czerwca wyjechatam do Pionek na oazg w charakterze animatorki. Opiekowalam si¢ siedmioma dziewczynkami w wieku 12-
14 lat. Wraz z 18-osobowq kadrg organizowalismy czas 80-osobowej grupie przez 18 dni. Wyjechalismy m.in. na wycieczki do
Kazimierza Dolnego i do Skarzyska Kamiennej. Bardzo zzylam si¢ ze swoimi podopiecznymi. Nauczytam si¢ myslec¢ nie tylko

o sobie, ale glownie o innych, a takze troski i opieki nad dziecmi.

Po powrocie z oazy otrzymalam kolejng propozycje, tym razem pracy na potkolonii. Decyzje musiatam podjgé natychmiast.
Oczywiscie zgodzitam sie. Wyjechatam z 30 osobowg grupq dzieci (5-9 lat) do Oronska. Organizowatam im zabawy, konkursy,
zajecia artystyczne, muzyczne, teatralne itp. Tak przez dwa tygodnie. Z firmq tq wspolpracuje nadal, ale tylko w weekendy,
organizuje¢ zabawy na urodzinkach dzieci, festynach, dniach otwartych i innych tego typu imprezach. Praca ta daje mi duzo sa-
tysfakcji, wymaga kreatywnosci oraz oczywiscie ogromnej cierpliwosci do dzieci.

Ciesze sig, ze w wakacje mogltam pracowac i zdoby¢ tak duzo doswiadczen. (P.M., Ot)

Ciezka ,harowka” w supermarkecie

W czerwcu z kolezankq z klasy udatam si¢ do agencji pracy tymczasowej, podpisatam umowe.
Dostatysmy prace w sieci niesamowicie duzych rozmiarow obiektow handlowych, otwartych
24 godziny na dobe.
Obowigzywat tam dwuzmianowy czas pracy. Pierwsza zmiana od godziny 8.00 do 18.00, druga
nocna od 22.00 do 6.00. Ale nic nie jest tak pi¢kne, jak si¢ wydaje na pierwszy rzut oka ...
Moyj dzien pracy zaczynat si¢ od godziny 5.40 — czyli w chwili, gdy z Radomia wyjezdzat bus,

a konczyt nie 0 18.00, tylko o 20.00 czyli godzinie, o ktorej docieralismy do Radomia. To samo
bylo w przypadku nocnej zmiany (godziny 20.00 — 8.00).

Musiatam by¢ silna jak niejeden
facet.

Moim obowiqgzkiem byto wyktada-
nie produktow na potki,

od przypraw (lekkich i malutkich)
po stoiki z majonezem czy tez
butelki z alkoholem (duzych i ciez-
kich). Czasami rgce mi opadalty,
gdy widzialam nastgpng palete ze
stoikami, a gdy po chwili zrozumia-
tam, ze one znajdujq sie na najwyz-
szej polce to dostownie plakaé mi
si¢ chciato, a rece robily sie migk-
kie niczym z waty. Ale byla to moja
praca, nie mogtam sie poddac

i mimo tego, ze bylo ciezko, dawa-

tam rade, pomagali mi inni pracow-

nicy.
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Kazdg minute trzeba wykorzystaé
najlepiej jak tylko mozna.

Na 10 godzin pracy (dzien)

lub 8 (noc) przystugiwato mi 30
minut przerwy. Mogtam rozbi¢ ten
czas na ile tylko chciatam przerw,
najczesciej chodzitam na trzy
przerwy po 10 minut. Nigdy w
Zyciu nie przypuszczatbym, ze 10
minut tak szybko mija. Nauczylam
sig planowa¢ kazdg minute prze-
rwy i zauwazytam, jak cigzko
trzeba pracowaé, aby nalezata sie
chwila wytchnienia. Za kazdym
razem, gdy sztam na przerwe,
musiatam zawiadomic o tym
kierownika.

Fajnie jest pomagaé, wszystko do nas wraca.
Bardzo czesto zdarzalo sie, ze jakas starsza kobieta
prosita, abym doradzita jej w wyborze kawy, herbaty
itd. Byto to bardzo przyjemne uczucie, ze moge ko-
mus w czyms pomaoc.

Emocje trzeba trzymad na wodzy, a w jezyk czasem
lepiej sie ugryZc.

Pewnego dnia wakacyjnej pracy w markecie byly
ogromne kolejki i kierowniczka kazata mi usigs¢ ,,na
kasie”. Niestety nie mialam jeszcze doswiadczenia

w tym temacie, wigc odbylam godzinne szkolenie,

a nastepnie zostatam kasjerkq! Denerwowatam sig
bardzo. Najgorsze bylo to, gdy ktos chcial kupi¢
butki, a kazda jest innego rodzaju, niestety tego na
pamieé przez godzing nie umiatam sie nauczyc i co
chwile podnositam reke, w ktorej trzymatam butki

z pytaniem ,,jakie to ?” Potowa sklepu odpowiadata
mi np. ,,zytnie ! — To bylo fajne doswiadczenie,
spotkatam si¢ z wielkq tolerancjq i akceptacjgq.

UFF Przetrwalysmy caly miesigc. (N.K., Ot)
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ASERTYWNOSC - grzeczne, ale stanowcze NIE

Razem z kolezanky, z jej polecenia, pracowalam w firmie ustugowo-produkcyjnej. Sprzqtatam, rozliczatam rachunki, zajmowa-
tam sie ekspedycjq. Pracowatam w nocy. Po tygodniu stwierdzitam, Ze jest to praca zbyt ciezka, ale nie chciatam sie tak szybko
poddawac. Z dnia na dzien pracy przybywato (zajmowatam sie nawet produkcjq), a ja bytam coraz bardziej zmeczona.
Ostatniego dnia bytam bardzo szczesliwa , ze to juz koniec no i nareszcie otrzymam wyplate, za mojg ciezkg prace.

Zarobione, odliczone przez ,,szefa” pienigdze czekaly na mnie. Mogtam je odebrac po skonczeniu pracy. Po przeliczeniu stwier-
dzitam, ze jest ich za malto, nie na takg kwote umawiatam sie. Oczywiscie upomniatam sie, ale wlasciciel nie przyznat sie do
pomylki twierdzqgc, Ze je zgubitam lub musiatam Zle policzy¢. Nie kiocilam sie z nim, mimo ze postgpit nie fair, nie bylo sensu.
Po jakims czasie zadzwonila do mnie wilascicielka tej firmy. Zaproponowata mi zwrot brakujqcej kwoty i prace przez kolejne
dwa tygodnie. Grzeczgnie, ale stanowczo odmowilam. Zostatam przez nich oszukana na nieduze pienigdze, ale skoro
zdarzylo sig to raz, to i drugi pewnie tez si¢ zdarzy. (J.1., Ot)

BRAWO

Poznatem duzo ciekawych i znanych ludzi

Prace jako kelner zaczqtem w 2 klasie.

Przypadkiem z kolegg znalezlismy ogloszenie o pracy w War-
szawie i tak zaczela si¢ przygoda z zarabianiem pieniedzy.
Pierwszq obstuge gosci w roli kelnera miatem w Nadarzynie
na Gali Expo MotoShow, gdzie byly wystawy ekskluzywnych
samochodow. Po tej probie pracy spodobato mi sie i zaczglem
pracowac regularnie co weekend.

W czasie pracy odwiedzalem wiele ciekawych miejsc i pozna-
tem duzo nowych ciekawych i znanych ludzi. Jednq z najcie-
kawszych imprez, ktorqg obstugiwatem, byla Gala Disco Polo
w Ostrodzie, podczas ktorej graly najwigksze gwiazdy muzyki
Disco tj: Akcent, Power Play, Czadoman itp.

Po jakims czasie zaczgtem pracowac takze na obstudze wesel
w restauracji takze pod Warszawgq. Ta praca byta mniej cieka-
wa, ale lepiej platna . Jezeli czlowiek polubi to, co robi, to nie
traktuje tego jako pracy i nie jest to niczym cigzkim.(P.P., TG)

Co daje milodzieZy praca dodatkowa ?

MI]deZleZ: fo. acebook.com
#bardziej §wiadomie podejmuje decyzje PAWEL,
#zdobywa dodatkowe do$wiadczenie absolwent technikum hotelarskiego w roku 2015 r.,

na Forum Ekonomicznym #FE2016 #Junior Staff

#wykazuje, ze jest zaradna w Krynicy Zdroju

#potrafi budowac kontakty zawodowe
#ma mozliwo$¢ zarobku i podniesienia kwalifikacji
#zna panujace w pracy reguly, zwyczaje .
#odnajduje si¢ w hierarchii zawodowej Zyczymy wszystkim
#sprawdza si¢ w danej dziedzinie
#przekonuje si¢, czy na pewno jest to zawadd,

ktory chee wykonywac i samych sukcesow
- komentarz nauczyciela -

wytrwalosci
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Na placu Konstytucji 3 Maja staneta rzezba
- stolik profesora Leszka Kotakowskiego

Profesor Leszek Kotakowski siedzi przy kawiarnianym stoliku.

Obok jest wolne krzesetko dla kazdego,

kto zechce usias¢ u jego boku porozmawiac z nim, pomysle¢ lub napic sie kawy .

Stolik to pierwsza tego typu rzezba w Polsce, ktéra oprocz wzbogacenia ulicy Zeromskiego
w malg architekturg, ma przede wszystkim uhonorowa¢ Profesora Leszka Kolakowskiego
jako znanego radomianina i jednego z najwigkszych wspotczesnych filozofow

na catym §wiecie.

Uroczyste odstoni¢cie pomnika odbedzie sie¢ w drugiej polowie
pazdziernika.

Czego mozemy hauczyc sie od profesora?

Zmarly przed 7 laty prof. Leszek Kotakowski pozostawit po sobie wiele ciekawych spostrze-
zen dotyczacych ludzkiego zycia, wiary i relacji z innymi ludzmi.

Liczmy na wzajemnosé, a nie dobroczynnosé.(...)
Liczmy na to, Ze wezmiemy tyle, ile damy.
Zrédto: Klucz niebieski albo Opowiesci biblijne zebrane ku pouczeniu i przestrodze (1965)

latego niemal Wychowanie, catkowicie wyzwolone z autorytetu, tradycji i dogmatu,

wszyscy sq ofiarami konczy sie nihilizmem.
ztudzenia, Zréodto: Cywilizacja na lawie oskarzonych, Res Publica, 1990, s. 172.
ze ,, utracili mlodos¢”, L . . L. , . . . . , .
Niewiedza nie zwalnia od odpowiedzialnosci, poniewaz sq sytuacje, w ktorych wie-
dzie¢ jest obowigzkiem moralnym.
by¢ o tyle lepsza. Zrodlo: "Odpowiedzialnosé i historia", 1957

ktora przeciez mogta

Nie, nie mogla. . . . . L, .
To, co mozliwe w mlodosci, tego nie mozna na ogot mie¢ w petnych rozmiarach

i wszystkich formach. Dlatego niemal wszyscy sq ofiarami ztudzenia,
ze ,,utracili mtodos¢”, ktora przeciez mogta by¢ o tyle lepsza. Nie, nie mogta.
Zrodto: Mini wyktady o maxi sprawach, wydawnictwo Znak

Na ogol jednak lepsi sq ludzie, co o stawie nie myslg, ale zadowoleni sq z tego,
ze sq lubiani i szanowani choc¢by w niewielkim gronie przyjaciot i bliskich.
Zrodto: Mini wyklady o maxi sprawach, wydawnictwo Znak

Czym innym jest zdolnos¢ do smiechu, czym innym poczucie humoru. Zdolnos¢ do
Smiechu jest powszechng i wyrozniajgcq cechq cztowieka [...]. Poczucie humoru
natomiast jest rzadkie, zaktada bowiem umiejetnosc osiggnigcia przez cztowieka
dystansu wzglgdem samego siebie, dystansu ironicznego.

Zr6dto: Mini wyktady o maxi sprawach, wydawnictwo Znak

Smiech jest wiec bardzo dobrym wynalazkiem natury czy Pana Boga

(bo Bog, przynajmniej wedle Talmudu, ma poczucie humoru),

Jjako ze Swiat nie jest naprawde nam przyjazny, lecz raczej wrogi,
— trzeba wiec wrogosc jego stepiaé humorem.

- r Zrédto: Mini wyklady o maxi sprawach, wydawnictwo Znak

fot. A.G., .G.K. M, 20t
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AMARANTHUS zbozem XXI wieku

Amaranthus (amarant) inaczej nazywany szartatem jest jedna z najstarszych roslin uprawnych

Swiata.

Szartat przed odkryciem Ameryki przez Kolumba byt obok kukurydzy, ziemniakéw i fasoli
podstawa pozywienia tubylcow. Niedawno te rosling odkryto na nowo i coraz czgséciej nazy-
wana jest zbozem XXI wieku, poniewaz jej nasiona pod wzgledem zawarto$ci najwazniej-
szych sktadnikow odzywczych przewyzszaja nawet pszenicg.

Amaranthus ma szczegblne zalety zdrowotne, ktdre wynikaja z wysokiej zawartosci biatka,
sktadnikéw mineralnych i witamin.

W smaku przypomina delikatny owies. Szartat ma duza zawarto$¢ witamin z grupy A, D, E,
oraz witamin z grupy B. Zboze to nie zawiera glutenu, natomiast ma duzo skwalenu - lipidu
opoOzniajacego procesy starzenia, a takze tatwo przyswajalnego zelaza, wapnia i magnezu.
Reguluje biosynteze cholesterolu, co zapobiega chorobom uktadu krazenia. Zawiera nienasy-

cone kwasy tluszczowe, ktore zmniejszaja ryzyko chorob serca i rozwoj miazdzycy.

Jest dobrym Zrodlem btonnika, zawiera go nawet wigcej niz znane wszystkim otreby owsiane.

Ze wzgledu na duzg zawarto$é wapnia, ktory wzmacnia ko$ci, moze by¢ podawany rowniez
dzieciom. Szartat obfituje w duze ilosci zelaza, wigc stanowi idealny positek dla tych, ktorzy
cierpig na anemig i dla kobiet w cigzy.

Amaranthus w kuchni wykorzystuje si¢ w postaci ziaren, listkéw gotowanych i smazonych,

a w Meksyku z nasion zmieszanych z syropem z cukru sporzadza si¢ cukierki, zwane alegria.
Natomiast z prazonych nasion sporzadza si¢ piwo o nazwie chichi.

Amaranthus zapewnia dobre zdrowie i samopoczucie. Jest wskazany dla osob, ktérym zalezy
na zachowaniu mtodego wygladu i utrzymaniu tadnej sylwetki a takze dla 0oso6b nietoleruja-
cych glutenu. Brak glutenu w zbozu sprawia, ze amaranthus moze by¢ podstawa diety u ludzi
chorych na celiakig.

Amaranthus moze by¢ wykorzystywany w codziennym zywieniu jako dodatek do $niadan,
gofrow, ciasteczek, satatek i wielu innych potraw. Amaranthus roéwniez wykorzystuje si¢

w produkcji pieczywa.

Przepis na zdrowe, bezglutenowe, dietetyczne i co najwazniejsze

pyszne ciasteczka :)

Sktadniki i spos6b wykonania:

1. W misce roztrzepa¢ widelcem dwa jajka, doda¢ 2 szklanki amaranthusa ekspandowanego.
2. Nastepnie dodac pot szklanki rodzynek i trzy tyzki wiorkow kokosowych (mozna dodac sto-

necznik, Zurawine suszong albo inne pokrojone na mniejsze kawatki owoce suszone).

3. Doda¢ rowniez tyzke miodu dla uzyskania bardziej wyczuwalnej stodyczy.

4. Zwilzonymi w zimnej wodzie dlonmi nalezy lepic kuleczki i lekko rozplaszczaé na blaszce wy-

tozonej pergaminem.

5. Piec w 180 stopniach przez ok. 15 minut.
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Amaranthus

Jest wskazany dla
0s0b, ktorym zalezy
na zachowaniu
mitodego wyglgdu
i utrzymaniu tadnej
sylwetki, zapewnia
dobre zdrowie

I samopoczucie.

Opracowata:

Agnieszka Krawczyk
nauczyciel przedmiotow
zawodowych w ZSSiH



Taniec uwalnia
endorfiny,
zwane
hormonami

szezescia.

[11.§]
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Taniec

Taniec jest uznawany za jedng z najstarszych sztuk pigknych
1 form kulturowej dziatalno$ci cztowieka.

Jego obecnos$¢ przejawiala si¢ we wszystkich kulturach i epokach.
Towarzyszyt cztowiekowi od zawsze, gdyz byl i do tej pory jest
jednym ze sposobow przezywania i przekazywania emocji,
forma odreagowania, zaréwno fizycznego, jak i duchowego,
okazja do zabawy oraz doskonalg forma terapii.

Dlaczego taniec?

#uwalnia endorfiny, zwane hormonami szczescia,

#pozwala odreagowac stres, frustracje,

#obniza sktonnos¢ do depresji,

#pozwala zinterpretowac drzemigce w Srodku emocje,

#stanowi doskonalq organizacje czasu wolnego,

#jest metodq na psychiczne oderwanie sie od codziennych problemow,

#zapobiega szkodliwym skutkom chorob cywilizacyjnych takich jak otytosé,
nerwica, depresja, choroby serca i uktadu krgzenia,

#wyrabia poczucie rytmu i koordynacje, ksztattuje zwinnosc,
skocznos¢ i wytrzymatosc,

# muzyka znacznie uatrakcyjnia zajecia, za sprawqg muzyki
wyzwolone w trakcie tanca emocje w znacznym stopniu niwelujg
uczucie fizycznego zmeczenia, a wrecz potrafig wskrzesi¢ dodatkowe
poklady energii,

#idealna okazja do spotkan towarzyskich,

#wyrazanie swoich emocji poprzez taniec stanowi doskonaty srodek
ksztatcenia osobowosci i umiejetnosci nawigzywania pozytywnych
wiezi miedzyludzkich,

#rozwija rownowage i koordynacje ruchow,
wzmacnia uktad migsniowy,

#daje poczucie przynaleinosci spolecznej, ksztaltuje osobowosé
i stanowi okazje do rozwijania fantastycznej pasji.
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Taniec hip-hop

Taniec hip-hop pochodzi z Nowego Yorku.
Ludzie z Brooklynu zaczeli wyraza¢ siebie poprzez ruch.
Sprawiato im to rado$¢, a zarazem pokazywali jacy sa.

W tancu mozesz pokazywacé swoje nastroje . ) LN N Y /.2

zawsze mozesz co$ do niego doda¢ jaki$ ruch lub krok. B K'Y &
Taniec nie zamyka si¢ na paru krokach, ' !a\ d

lecz sg ich tysigce, tak samo jest tysigce stylow. Miedzy innymi sg to: X A W

#oldschool #newschool
#dancehall #locking #poping

#house #hip hop

Kazdy z tych stylow rozni sig, lecz czasami mozna powiedziec,

Ze to praktycznie to samo - moze sig to roznic np. kierunkiem bansu

tak zwanego ruchu catego ciala. Ludzie
W Radomiu jest sporo szkol tanca, ktore szkolg ludzi jezdzgcych

na miedzynarodowe zawody taneczne i zdobywajgcych bardzo duzo tytutow
i pucharow. Sq tez zajecia z grupami tanecznymi np. z takimi jak moja wyrazali siebie
,»Radom Na Oldschool u”. Moze ktos o niej juz styszat? Prowadzimy zajecia
taneczne w VII LO im. Krzysztofa Kamila Baczynskiego w Radomiu.

Jezeli chcesz podszkolic si¢ lub zaczq¢ przygode z tancem, to zapraszamy

w piqtki na godzing 14.25. Zapraszam na zajecia ze swietnym instruktorem.
(Wojciech W., ki. 1HK)

z Brooklynu

poprzez ruch.
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Warsztaty taneczne
Radom Na Oldschool’u Ajezeli
nie hip-hop
W kazdy piatek o godz. 14:25 w salce fitness to moze
VII LO Baczynski ZUMBA,

o ktorej juz
W nastepnym
numerze.
HIP-HOP, LOCKING, POPPING, HOUSE, BREAKDANCE

WWW.FACEBOOK.COM/RADOMNAODLSCHOOLU
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" A
Nicholas Sparks Dla ciebie wszystko

Istnieje wiele roznych, pieknych ksigzek, ktore na zawsze pozostang w mojej pamieci ze
wzgledu na przestanie, ktore ze sobg niosq. Dzisiaj jednak mam poleci¢ tylko jedng historie.
Duzym problemem jest wybranie tej wlasciwej, ktora nie tylko zaciekawi czytelnika swojg
wyjgtkowq tresciq jak tez czegos nauczy.

W tej recenzji bede chciata zacheci¢ Was do przeczytania Swietnego dramatu znanego na
calym swiecie amerykanskiego autora Nicholasa Sparksa pt. "Dla ciebie wszystko". Jest
wiele powodow, dla ktorych wybratam wlasnie tq powies¢. Najwazniejszym z nich bedzie
sama tresc. Ksigzka ta opowiada pigkng historie mitosci Dawsona Cola i Amandy Collier,
zakochanych w sobie juz jako nastolatkowie. Kazdy z nas wie jednak, iz zZycie nie zawsze jest
kolorowe, jestesmy poddani wielu probom, z ktorych nie zawsze wychodzimy zwyciesko.
Tak tez jest w przypadku tej dwojki mtodych ludzi, ktorzy stojq przed trudnym wyborem -
rodzina czy mitosc¢. Amanda pochodzgca z bogatej rodziny Collierow to "przeciwienstwo"
Dawsona, ktorego rodzina cieszy sig jak najgorszq reputacjq. Powies¢ ta nie uczy tylko,

ze milos¢ gotowa jest pokonac wszelkie przeszkody, ale pokazuje rowniez problem swiata,
czyli to jak wazng role w naszym Zyciu odgrywajq pienigdze. "Nigdy nie zapomnisz pierwszej
mitosci” tak brzmi hasto zachecajgce nas do siggnigcia po te ksigzke. Dawsonowi i Amandzie
nie bylo pisane szczesliwe zakonczenie. Coli popelnia zbrodnig, za co trafia do wigzienia.
- Po wyjsciu z niego wyjezdza, uciekawszy od przesztosci. Kiedy po latach wreszcie spotykajg
Ni ngy sie na pogrzebie zmartego przyjaciela, uczucie na nowo sie odradza a oni czujg, ze nie mogq
diluzej bez siebie zy¢. Chociaz Amanda ma meza i dzieci, daje upust swoim pragnieniom.
Przesztos¢ jednak nie da o sobie zapomniec¢ i Dawson bedzie musial zmierzy¢ sie z rodzinny-
pierwszej mitosci” mi problemami, ktore bedq mialy fatalny dla niego skutek. Kuzyni nie dadzq tatwo zapomniec
mu, ze w rodzinnym miasteczku nie ma dla niego miejsca.
Po przeczytaniu tej ksigzki moge w pelni uznac, iz watro poswigcic jej czas. To wspaniata
historia, ktora wzruszy do tez. Nie mozna jednak traktowac jej tylko jako rozrywki. Przekaz,
ktory w sobie niesie, powinien byc¢ dla nas inspiracjg do zmienienia swojego poglgdu nie

nie zapomnisz

tylko na swiat uczué, ale i na $wiat materialny, w ktorym rzqdzq pienigdze. (M.K., k1. 1H)

Bridget Jones

Chyba kazdy zna film o roztrzepanej blondynce z Wielkiej Brytanii o imieniu Bridget. Pierwsza i druga czes¢ byly
wielkimi sukcesami, dlatego tez wielu fanow liczylo, ze trojka takze do nich dotgczy. Sharon Maquire i Helen Field-
ing nie zawiodty. “Bridget Jones” to bardzo smieszna komedia. Glowng role zagrata tu, jak w poprzednich
czeSciach, Renee Zellweger. Razem z niq zagrali Colin Frith jako Mark Darcy i Patrick Dempsey jako Jack.

W obsadzie pojawita si¢ rowniez polska aktorka Katarzyna Kotaczek w roli rosyjskiej buntowniczki. Goscinnie
wystqgpit takze Ed Sheeran jako on sam.

W tej czesci gtowna bohaterka po zerwaniu z Darcym, postanawia znowu rozpoczqc¢ wszystko od nowa. Kobieta
skupia si¢ na karierze jako producentka programu informacyjnego Jednak czuje si¢ troche samotna. Kolezanka

z pracy zabiera jg na festiwal, gdzie poznaje przystojnego Amerykanina, Jacka. Jest on kompletnym przeci-
wienstwem. Niedtugo pozniej Bridget odkrywa, ze jest w cigzy. Nie wie tylko, kto jest jego ojcem - byta mitos¢ Mark
Darcy czy milioner Jack Qwant? Obydwaj zaczynajq rywalizowacé o wzgledy kobiety, co prowadzi do wielu
Smesznych sytuacji.

W filmie znajdziemy wiele zabawnych dialogow. Scenarzysci nie pogardzili tez kilkoma prostymi zartami oraz nawi-
qzaniami do roznych biezgcych wydarzen i osob. Gra aktorska jest na wysokim poziomie, gdyz grajq tu doswiadczeni
aktorzy. Emma Thompson jako ginekolog i “skradta” wszyskie sceny, w ktorych sie pojawita. Muzyka dobrze wspot-
grata z filmem i przyjemnie byto postuchac¢ zarowno wspotczesnych piosenek, jak i tych starszych. Minusem, dos¢
zauwazalnym byta twarz Renee Zellweger, ktora ani troche nie przypominata wyglgdem i mimikq Bridget sprzed lat.
Niestety, przez caly seans towarzyszy wrazenie, ze aktorka nie przypomina samej siebie.

Wedtug mnie jest to jedna z najlepszych komedii ostatniego okresu. Lekka i zabawna kontynuacja, ktora popmimo
przewidalnosci, daje mnostwo zabawy. (K.M., kl. 1H)
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Praktyka zawodowa w gorgcym Kraju

Praktyka zawodowa w gorgcym kraju, gdzie caly rok rosng cytrusy, czyli w Hiszpanii.

W dniach 7.08-27-08.2016 r. grupa 8 uczniow z Zespotu Szkot Spozywczych i Hotelarskich
wraz z opiekunem Barbarg Maciejq przebywala na praktyce zawodowej w gorgcym kraju,
gdzie przez caly rok rosng cytrusy, czyli w Hiszpanii. Hiszpania to piekne panstwo, a Cordoba,
gdzie mieszkalismy, od poczgtku oczarowata nas swoim specyficznym klimatem. Miasto jest
przepelnione przeroznymi restauracjami, pubami, kawiarniami, sklepami tak ze na pewno nie
mozna si¢ tam nudzi¢. Cordoba posiada pigkng historyczng zabudowe. Centrum historyczne
Juderia charakteryzuje sie wagskimi, kretymi uliczkami i niskimi budynkami. Atmosfera miasta
Jjest przyjacielska, a mieszkancy zyjq bez pospiechu.

Uczniowie ZSSiH w ramach projektu ERASMUS+ Barisci, somelierzy, obstuga eventow — spe-
cjalisci na miare europejskq poznawali tajniki kuchni hiszpanskiej przygotowujqc potrawy

na eventy, m.in. flamenquin, salmorejocordobese, mariscos czy rabo de toro, poznawali sztuke
baristyczng, zglebiali wiedze o winie oraz uczyli si¢ zasad funkcjonowania najlepszych hoteli

w Cordobie. Koordynatorzy i opiekunowie stazu byli Zyczliwi i bardzo pomocni.

Wiadomo, oprocz pracy znalazi sie takze czas na podrozowanie i zwiedzanie. W czasie wolnym
poznalismy kulture Cordoby w jej najlepszym wydaniu: zwiedzilismy Mezquite, twierdze kro-
16w katolickich Alcazar wraz z tazniami arabskimi oraz wzielismy udzial w pokazie tanca fla-
menco. Wybralismy si¢ rowniez na wycieczke do Granady, gdzie zachwycila nas arabska twier-
dza Alhambra oraz do Kadyksu, gdzie oprocz zwiedzania cieszylismy si¢ stoncem na pigknej
piaszczystej plazy nad oceanem.

W trakcie pobytu w Hiszpanii uczniowie mieli mozliwos¢ sprawdzenia swoich umiejetnosci
Jjezyvkowych, zwiekszenia pewnosci siebie, umiejetnosci odnalezienia si¢ w obcej kulturze oraz specjalisci na miare
codziennych zwyczajach obcego kraju. Dzigki Erasmusowi nawiqzali nowe znajomosci i przy- europejskq poznawali
Jjaznie. We wrzesniu wyjezdzajq kolejne grupy z projektu Erasmus plus do Hiszpanii oraz do
Wioch. (Pani Barbara Macieja - opiekun grupy)

fot. Barbara Macieja

Barisci, somelierzy -

tajniki kuchni
hiszpanskiej

przygotowujgc potrawy

Sladami powstania styczniowego na eventy.

Dnia 28 wrzesnia 2016 roku klasa 20t wraz z Panig Agnieszkq Bilskq wybrata si¢ na wyciecz-
ke po Radomiu, by poznac tajniki miasta z czasow powstania styczniowego. Swq wedrowke
rozpoczelismy od spotkania w Resursie z przewodnikiem, ktory zapoznal nas z programem
wycieczki, poinformowal, jakie miejsca zobaczymy, a takze krotko opowiedziat o powstaniu
styczniowym, ktore miato znaczqgcy wplyw na rozwoj Radomia. Nasze miasto jako stolica gu-
berni, stalo si¢ w okresie powstania styczniowego terenem licznych i masowych demonstracji
patriotycznych. W marcu 1861 roku Radom ogarneta fala manifestacji, ktore wyrazatly sprze-
ciw spoteczenstwa wobec represyjnej polityki wladz.

Nastgpnym miejscem na trasie wycieczki byto Mauzoleum Dionizego Czachowskiego, jednego
z przywodcow powstania styczniowego w regionie radomskim. Pierwotnie pomnik generata
stal przed bernardynskim koSciotem sw. Katarzyny Aleksandryjskiej przy ulicy Zeromskiego,
az do 1940 roku, a nastepnie zostal rozebrany z polecenia niemieckich wiadz okupacyjnych,

a nastepnie w 1963 roku przeniesiono go na skwerze u zbiegu ulic Wernera i Malczewskiego,
obecnie jest to Plac 72 Putku Piechoty. Kolejnym punktem wycieczki byto odwiedzenie radom-
skiego rynku, ktory na nas wywarl ogromne wrazenie ze wzgledu na roznorodne budowle,
wzniesione gtownie w XIX wieku. W dawnym Kolegium Pijarow znajdowalo sie gimnazjum,
ktorego wychowankowie i nauczyciele aktywnie angazowali si¢ w dzialalnos¢é patriotyczng
oraz powstanczq. W centralnym punkcie rynku w czasie powstania styczniowego postawiono
szubienice, na ktorej wieszano powstancow. Po zwiedzeniu rynku zwartq grupq udalismy sie
w kierunku kosciola oo. Bernardynow, pod ktorym w czasie powstania styczniowego wydarzyly
sie wazne dla radomian Zielone Swieta, kiedy to mieszkancy przybrali w wierice i kwia-

ty kamienng figure Matki Boskiej , a nastepnie zrobili tuk triumfalny z Ortem Bialym w zlotej
koronie z napisem Krolowo Korony Polskiej, modl sie za nami.

Opowies¢ przewodnika na temat swigtyni byta ostatnim punktem programu wycieczki, dzigki
ktorej poznalisSmy tajemnice naszego miasta. (Zuzanna W., kl. 20t)
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UWAGA KONKURSY !!!
Przytapani z ksigzkg

L 4

Z okazji Migdzynarodowego Miesigca Bibliotek Szkolnych oglaszamy konkurs fotograficzny : [ Miedzynarodowy Miesiac
/// » BIBLIOTEK .
s SZKOLNYCH

Przylapani 7 ksigzkq. Organizator: Biblioteka Szkolna w Zespole Szkot Spozywczych i Hote-

larskich w Radomiu /nauczyciel bibliotekarz Joanna Deja i nauczyciel informatyk Agnieszka
Bilska/. Konkurs adresowany jest do uczniow Zespotu Szkot Spozywczych i Hotelarskich
zajmujgcych sie amatorsko fotografowaniem.

Szczegoly na stronie internetowej szkoly: zssih.radom.pl.

Konkurs na najlepszego czytelnika

Kryteria przyznania tytutu: liczba wypozyczonych ksigzek (bibliotekarz zastrzega sobie pra-
wo do przeprowadzenia rozmowy na temat przeczytanej ksiqzki), systematycznoS¢ wypozy-
czen, dbalos¢ o wypozyczone ksigzki, kultura zachowania ucznia na terenie biblioteki.

Szczegoly na stronie internetowej szkoly: zssih.radom.pl.

Druga edycja konkursu Najlepsze Il Sniadanie

wZdrowo Zy¢ chcemy , wigc zdrowe jedzenie promujemy”
Sniadanie powinno by¢ przygotowane zgodnie z zasadami zdrowego odzywiania, zawierac produkty zdrowe, mato przetworzone,

dostarcza¢ niezbednych skladnikow odzywczych. Szczegoly na stronie internetowej szkoly: zssih.radom.pl.

Wyniki SZKOLNYCH WYBOROW KSIAZEK

W akcji wzieto udzial 618 0sob, ktore wybraly 313 tytulow ksigzek. Glosow waznych bylo 573, glosow niewaznych 435.
Wyniki prezentujemy ponizej :)

James E L Pigédziesigt twarzy Greya - 55 glosoéw

Jojo Moyes Zanim si¢ pojawites - 50 glosow

J.K. Rowling Harry Potter- seria - 48 glosow

John Green Gwiazd naszych wina - 46 gloséw
Veronica Roth Niezgodna - 41 glosow

Barbara Rosiek Pamietnik narkomanki - 39 glosow
James E L Ciemniejsza strona Greya - 39 glosow
James E L Nowe oblicze Greya - 38 gltosow

Suzanne Collins Igrzyska smierci- Il tomy - 35 gloséw
Andrzej Sapkowski Wiedzmin- saga - 34 glosy
Wszystkie wyniki na znajdujq si¢ na stronie internetowej szkoty: zssih.radom.pl.

Piszcie do nas

Artykuly, zdjecia, komentarze mozna wysytaé na adres: zssih_gazetka@autograf.pl

Redakcja
SZKOLNE KOLO DZIENNIKARSKIE/ Katarzyna M., kl. 1 H, Martyna K., kl. 1 H, Wojciech W., kl. 1 HK/

Opieka: Panie M. Gralec, A. Bilska
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