Zupa ugotowana zostata wg przepisu
(aol)

Skiadniki:

2 kg topatki wieprzowej

2 kg ziemniakow

1 kg cebuli

4 zielone papryki

1 kg pomidorow

1 sztuka czosnku

1 opakowanie papryki mielonej ostrej
0,5 kg maki

1 opakowanie kminku

1 opakowanie kostki rosotowej
2 marchewki (do dekoracji)
nac pietruszki

2 opakowania zacierek

Sposoéb wykonania:

Mieso umy¢, pokroi¢ w kostke wielkosci 2,5-3 cm. Osoli¢. Papryki i pomidory umy¢, cebule i
ziemniaki obrac. Z papryki wyjg¢ gniazda nasienne. Cebule, papryki i pomidory pokroi¢ na
cienkie plasterki. Ziemniaki pokroi¢ w kostke tej samej wielkosci co mieso.

Na rozgrzanym tluszczu zrumieni¢ cebule, dodaé¢ pokrojone mieso i dusi¢ pod przykryciem
na matym ogniu przez 30 minut. W czasie duszenia mozna dodac troche wody lub bulionu z
kostki. Nastepnie wrzuci¢ pokrojone ziemniaki, doda¢ roztarty czosnek, mielong papryke,
kminek, pokrojone papryki i pomidory. Zala¢ bulionem lub woda tak aby wszystkie skladniki
byly zakryte i gotowa¢ dalej na matym ogniu az warzywa bedg miekkie. Przed podaniem

dodac¢ ugotowane zacierki.



