WYMAGANIA EDUKACYJINE Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

1. Zalozenia ogolne

1) Ocenianie z wychowania fizycznego jest integralng czeScig wewnatrzszkolnego Systemu
oceniania szkoty.

2) Ocena semestralna lub roczna ustalana jest na podstawie ocen czastkowych za okre$lony poziom
wiadomosci, umiejetnosci | kompetencji spotecznych w procesie szkolnego wychowania
fizycznego.

3) Ocena semestralna lub roczna nie jest srednig arytmetyczng ocen czastkowych.

4) Przy ustalaniu oceny semestralnej i rocznej uwzglednia si¢ przede wszystkim wysilek ucznia,
wynikajacy z realizacji programu nauczania oraz systematyczny i aktywny udziat w lekcjach
wychowania fizycznego.

5) Ocena z wychowania fizycznego moze by¢ podniesiona za dodatkowa aktywno$¢ ucznia, np.
udzial w zajg¢ciach rekreacyjno-sportowych, zawodach sportowych, turniejach i rozgrywkach
pozaszkolnych, konkursach plastycznych i literackich o tematyce sportowej, wyjazdach na basen
itp.

6) Podniesienie oceny z wychowania fizycznego na koniec I semestru lub roku szkolnego moze by¢
tylko o jeden stopien.

7) Oceng za dodatkowa aktywno$¢ ucznia nauczyciel wystawia dwa razy w roku szkolnym — na
koniec pierwszego i drugiego semestru.

8) Szkolne ocenianie z wychowania fizycznego ma by¢ czynnikiem motywujacym mtodziez do
aktywnosci fizycznej w wymiarze terazniejszym i przysztosciowym.

9) Obnizenie oceny z wychowania fizycznego na koniec semestru lub roku szkolnego nastgpuje
wskutek negatywnej postawy ucznia, np. czeste braki stroju, niesystematyczne ¢wiczenie,
sporadyczne uczestniczenie w sprawdzianach kontrolno-oceniajacych, brak wlasciwego
zaangazowania W czasie poszczegolnych lekcji, niski poziom kultury osobistej itp.

10) Ocena moze by¢ obnizona 0 jeden stopien.

11) Uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego decyzjg administracyjng dyrektora
szkoly na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia w tych zajeciach,
wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii [Rozporzadzenie MEN z dnia 3.08.2017 r.].

12) W przypadku zwolnienia ucznia z zaje¢ wychowania na okres uniemozliwiajagcy wystawienie
oceny semestralnej lub klasyfikacyjnej na koniec roku szkolnego, zamiast oceny nauczyciel
wychowania fizycznego wpisuje ,,zwolniony” albo ,,zwolniona” [Rozporzadzenie MEN z dnia
3.08.2017 r.].

13) Uczen, ktéry opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyl w 51% i wigcej obowiazkowych zajec
wychowania fizycznego, otrzymuje ocen¢ niedostateczng na koniec semestru lub roku szkolnego.
14) Rada pedagogiczna szkoly, w ktorej uczen opuscit z wlasnej winy lub nie ¢wiczyt w 51%
I wigce] obowigzkowych zaje¢ wychowania fizycznego, moze ustali¢ dla ucznia egzamin
klasyfikacyjny.

15) Egzamin klasyfikacyjny obejmuje zadania praktyczne (umiejetnosci ruchowe), ktore byty
przedmiotem nauczania w trakcie semestru lub roku szkolnego.

16) Oceny czgstkowe za okreslony poziom wiadomos$ci, umiejetnosci i kompetencji spotecznych
beda realizowane wedhug nastgpujacej skali ocen:
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1 — niedostateczny
2 — dopuszczajacy
3 — dostateczny
4 — dobry
5 — bardzo dobry
6 — celujacy
2. Wymagania szczegotowe w Klasie | technikum.
W klasie | kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
-sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedlug MTSF],
-gibkos¢ — skton tutowia W przéd z podwyzszenia [wedlug MTSF],
-skok w dal z miejsca [wedlug MTSF],
-bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedlug MTSF],
-bieg wahadtowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockow [wedtug MTSF],
-pomiar sity wzglednej [wedlug MTSF]:
e zwis na ugietych rekach — dziewczeta,
e podcigganie w zwisie na drazku — chiopcy,
-biegi przedtuzone [wedtug MTSF]:
e nadystansie 800 m — dziewczgta,
e nadystansie 1000 m — chtopcy,
-pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
-gimnastyka:
e stanie na rekach przy drabinkach,
e przewrot W przod do przysiadu podpartego,
-pitka nozna:
e uderzenie pitki prostym podbiciem,

e prowadzenie pitki prostym podbiciem ze zmiang Kierunku poruszania si¢ i nogi
prowadzacej,

-koszykowka:

e rzut do kosza z dwutaktu,

e podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w parach,
-pitka reczna:

e rzut na bramke z wyskoku,



e podania pitki jednorgcz potgorne,
-pitka siatkowa:
e Iaczone odbicia pitki sposobem oburagcz gornym i dolnym w parach,
e zagrywka sposobem dolnym.
5) wiadomosci:
-uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi
ustne lub pisemny test),
-uczen oblicza wskaznik BMI.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
-uczen wie, co to jest zbilansowana dieta,
-uczen wymienia choroby cywilizacyjne.
3. Wymagania szczegétowe w klasie 11 technikum.
W klasie 1l kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnos$ci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywno$¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
-sita mig¢$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wedlug MTSF],
-gibkos¢ — skton tutowia W przéd z podwyzszenia [wedtug MTSF],
-skok w dal z miejsca [wedlug MTSF],
-bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],
-bieg wahadtowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockow [wedtug MTSF],
-pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:
e zwis na ugietych rekach — dziewczeta,
e podcigganie w zwisie na drazku — chlopcy,
-biegi przedtuzone [wedtug MTSF]:
e nadystansie 800 m — dziewczgta,
e nadystansie 1000 m — chtopcy,
-pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
-gimnastyka:
e stanie na rekach przy drabinkach,
e przewrot W tyt do przysiadu podpartego,
-pitka nozna:
e uderzenie pitki wewnetrznym podbiciem,

e prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi
prowadzacej,



-koszykoéwka:
e rzut do kosza z dwutaktu,
e podania pitki oburgcz sprzed Klatki piersiowej koztem w parach,
-pitka reczna:
e rzut na bramkg z przeskokiem,
e podania jednoragcz potgorne koztem,
-pitka siatkowa:
e wystawienie pitki sposobem gérnym,
e zagrywka sposobem gornym.
5) wiadomosci:
-uczen zna normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
-uczen zna techniki relaksacyjne.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
-uczen wie, co to sport profesjonalny i sport dla wszystkich,
-uczen wie, co to sg badania profilaktyczne.
4. \Wymagania szczegétowe w klasie 111 technikum.
W Klasie Il kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnos$ci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
-sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytlem wykonywane w czasie 30 s [wedlug MTSF],
-gibkos¢ — skton tutowia w przod z podwyzszenia [wedtug MTSF],
-skok w dal z miejsca [wedlug MTSF],
-bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],
-bieg wahadtowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockow [wedtug MTSF],
-pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:
e zwis na ugietych rekach — dziewczeta,
e podcigganie w zwisie na drazku — chtopcy,
-biegi przedtuzone [wedtug MTSF]:
e nadystansie 800 m — dziewczeta,
e nadystansie 1000 m — chtopcy,
-pomiar tgtna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
-gimnastyka:
e przerzut bokiem,

e przewrot W tyt do rozkroku,



-pitka nozna:
e uderzenie pitki zewnetrznym podbiciem,

e prowadzenie pitki zewng¢trznym podbiciem ze zmiang Kierunku poruszania si¢ i nogi
prowadzacej,

-koszykoéwka:
e rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym przodem,
e podania pitki jednorgcz w parach,

-pitka reczna:
e rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem,
e podania jednoracz pétgorne po przeskoku,

-pitka siatkowa:
e atak przez ,,plasowanie” pifki,
e zagrywka sposobem gornym z wyskoku.

5) wiadomosci:

-uczen zna nowoczesne urzadzenia do pomiaru aktywnosci fizycznej (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),

-uczen wie, co to jest komercjalizacja sportu.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
-uczen definiuje pojecia: asertywnos¢, empatia,
-uczen wie, €0 to jest tetno, ci$nienie tetnicze.
5. Wymagania szczegétowe w klasie 1V technikum.
W Klasie IV kontrolujemy i oceniamy nastgpujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczna (kontrola):
-sita migsni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wedtug MTSF],
-gibko$¢ — skton tutowia W przod z podwyzszenia [wedtug MTSF],
-skok w dal z miejsca [wedtlug MTSF],
-bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],
-bieg wahadtowy na dystansie 4 X 10 m z przenoszeniem klockow [wedlug MTSF],
-pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:
e zwis na ugictych rekach — dziewczeta,
e podciagganie w zwisie na drazku — chiopcy,
-biegi przedtuzone [wedtug MTSF]:
e nadystansie 800 m — dziewczeta,

e nadystansie 1000 m — chtopcy,



-pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
-gimnastyka:
e wymyk na niskim dragzku,
e przewrot W przod i w tyt w formie taczone;,
-pitka nozna:
e uderzenie pitki glowa,
e zwdd pojedynczy przodem z pitka,
-koszykoéwka:
e rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym tytem,
e podania pitki jednoracz koztem w parach,
-pitka r¢czna:
e rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym tytem,
e poruszanie si¢ W obronie,
-pitka siatkowa:
e atak przez zbicie pitki,
e Dblokowanie pitki.
5) wiadomosci:
-uczen oblicza wspotczynnik intensywnos$ci wysitku MET (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
-uczen zna systematyke ¢wiczen ksztaltujacych.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
-uczen zna zasady diety w zaleznosci od charakteru pracy zawodowej,
-uczen wie, co to jest samobadanie i samokontrola wtasnego zdrowia.
6. Wymagania szczegotowe w klasie V technikum.
W klasie V kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
-sita mig$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wedlug MTSF],
-gibkos¢ — skton tutowia W przod z podwyzszenia [wedlug MTSF],
-skok w dal z miejsca [wedlug MTSF],
-bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],
-bieg wahadtowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockow [wedtug MTSF],
-pomiar sity wzglednej [wedlug MTSF]:
e zwis na ugietych rekach — dziewczeta,

e podcigganie w zwisie na drazku — chlopcy,



-biegi przedtuzone [wedlug MTSF]:
e nadystansie 800 m — dziewczeta,
e nadystansie 1000 m — chtopcy,
-pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiej¢tnosci ruchowe:
-gimnastyka:
e skok kuczny przez skrzyni¢ wszerz,
e przewrot W przod i w tyt w formie taczonej,
-pitka nozna:
e uderzenie pitki gtowa,
e zwod pojedynczy tylem z pitka,
-koszykowka:
e rzut do kosza z potdystansu po zatrzymaniu na jedno tempo,
e technika rzutu osobistego,
-pitka reczna:
e rzut na bramke z przeskokiem po zwodzie pojedynczym,
e podania jednorgcz gorne w parach,
-pitka siatkowa:
e atak przez zbicie pifki,
e blokowanie pitki.
5) wiadomosci:
-uczen zna zestaw ¢wiczen ksztattujacych na wybrang grupe miegsni,
-uczen zna metody ksztaltowania sprawnosci fizycznej.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
-uczen zna zagrozenia wynikajace ze stosowania srodkoéw psychotropowych,
-uczen zna ¢wiczenia profilaktyczne i kompensacyjne.
7. Wymagania szczegétowe w klasie | branzowej szkoly | stopnia.
W klasie | kontrolujemy i oceniamy nast¢pujace obszary aktywnosci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
-sita mig¢$ni brzucha — siady z lezenia tylem wykonywane w czasie 30 s [wedlug MTSF],
-gibkos$¢ — skton tutowia W przod z podwyzszenia [wedlug MTSF],
-skok w dal z miejsca [wedtug MTSF],
-bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],
-bieg wahadlowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockow [wedtug MTSF],



-pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:

e zwis na ugietych rekach — dziewczeta,

e podcigganie w zwisie na drazku — chiopcy,
-biegi przedtuzone [wedlug MTSF]:

e nadystansie 800 m — dziewczgta,

e nadystansie 1000 m — chtopcy,
-pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
-gimnastyka:

e stanie na r¢kach przy drabinkach,

e przewrot W przod do przysiadu podpartego,
-pitka nozna:

e uderzenie pitki prostym podbiciem,

e prowadzenie pitki prostym podbiciem ze zmiang Kierunku poruszania si¢ i nogi
prowadzacej,

-koszykowka:
e rzut do kosza z dwutaktu,
e podania pitki oburacz sprzed klatki piersiowej w parach,
-pitka reczna:
e rzut na bramke z wyskoku,
e podania pitki jednorgcz potgorne,
-pitka siatkowa:
e Iaczone odbicia pitki sposobem oburgcz gornym i dolnym w parach,
e zagrywka sposobem gornym.
5) wiadomosci:
-uczen zna podstawowe przepisy gier zespotowych (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
-uczeh zna przepisy gier zespolowych.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
-uczen wie, co to jest zbilansowana dieta,
-uczen wymienia choroby cywilizacyjne.
8. Wymagania szczegétowe w klasie 11 branzowej szkoly | stopnia.
W Klasie Il kontrolujemy i oceniamy nastepujgce obszary aktywnos$ci ucznia:
1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
-sita mig¢$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wedlug MTSF],



-gibko$¢ — skton tutowia W przod z podwyzszenia [wedtug MTSF],
-skok w dal z miejsca [wedlug MTSF],
-bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],
-bieg wahadtowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockow [wedtug MTSF],
-pomiar sity wzglednej [wedlug MTSF]:

e zwis na ugietych rekach — dziewczeta,

e podcigganie W zwisie na drazku — chlopcy,
-biegi przedtuzone [wedlug MTSF]:

e nadystansie 800 m — dziewczeta,

e nadystansie 1000 m — chtopcy,
-pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
-gimnastyka:

e stanie na rekach przy drabinkach,

e przewrot W tyt do przysiadu podpartego,
-pitka nozna:

e uderzenie pitki wewnetrznym podbiciem,

e prowadzenie pitki wewnetrznym podbiciem ze zmiang kierunku
poruszania si¢ i nogi prowadzacej,
-koszykowka:

e rzut do kosza z dwutaktu,

e podania pitki oburacz sprzed Kklatki piersiowej koztem w parach,
-pitka reczna:

e rzut na bramke z przeskokiem,

e podania jednorgcz potgorne koztem,
-pitka siatkowa:

e wystawienie pitki sposobem gérnym,

e zagrywka sposobem gornym.
5) wiadomosci:
-uczen zna normy aktywnosci fizycznej dla swojego wieku (odpowiedzi ustne lub pisemny test),
-uczen zna techniki relaksacyjne.
5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:
-uczen wie, co to sport profesjonalny i sport dla wszystkich,
-uczen wie, co to sg badania profilaktyczne.
9. Wymagania szczegétowe w klasie 111 branzowej szkoly | stopnia.
W Klasie 111 kontrolujemy i oceniamy nastepujace obszary aktywnos$ci ucznia:



1) postawe ucznia i jego kompetencje spoteczne,
2) systematyczny udziat i aktywnos¢ w trakcie zajec,
3) sprawnos¢ fizyczng (kontrola):
-sita migs$ni brzucha — siady z lezenia tytem wykonywane w czasie 30 s [wedlug MTSF],
-gibko$¢ — skton tutowia W przod z podwyzszenia [wedlug MTSF],
-skok w dal z miejsca [wedlug MTSF],
-bieg ze startu wysokiego na 50 m [wedtug MTSF],
-bieg wahadtowy na dystansie 4 x 10 m z przenoszeniem klockow [wedtug MTSF],
-pomiar sity wzglednej [wedtug MTSF]:
e zwis na ugietych rekach — dziewczeta,
e podcigganie W zwisie na drazku — chlopcy,
-biegi przedtuzone [wedtug MTSF]:
e nadystansie 800 m — dziewczgta,
e nadystansie 1000 m — chtopcy,
-pomiar tetna przed wysitkiem i po jego zakonczeniu — Test Coopera.
4) umiejetnosci ruchowe:
-gimnastyka:
e przerzut bokiem,
e przewrot w tyt do rozkroku,
-pitka nozna:
e uderzenie pitki zewngtrznym podbiciem,

e prowadzenie pitki zewnetrznym podbiciem ze zmiang kierunku poruszania si¢ i nogi
prowadzacej,

-koszykowka:
e rzut do kosza z dwutaktu po zwodzie pojedynczym przodem,
e podania pitki jednorgcz w parach,

-pitka reczna:
e rzut na bramke z wyskoku po zwodzie pojedynczym przodem,
e podania jednoracz potgorne po przeskoku,

-pitka siatkowa:
e atak przez ,,plasowanie” pitki,
e zagrywka sposobem gornym z wyskoku.

5) wiadomosci:

-uczen zna nowoczesne urzadzenia do pomiaru aktywnosci fizycznej (odpowiedzi ustne lub
pisemny test),

-uczen wie, co to jest komercjalizacja sportu.



5a) wiadomosci z edukacji zdrowotnej:

-uczen definiuje pojecia: asertywnos¢, empatia,

-uczen wie, €0 to jest tetno, ci$nienie tetnicze.

10. Szczegolowe Kryteria oceny semestralnej lub rocznej z wychowania fizycznego.

1) Ocena celujaca

Oceng celujacg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

jest zawsze przygotowany do zajg¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje si¢ wysokim poziomem kultury osobistej,

uzywa wilasciwych sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie
oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

bardzo chetnie wspoltpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie powiatu, rejonu, wojewoddztwa lub
w zawodach ogolnopolskich,

systematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,

jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej, uprawia dyscypliny lub konkurencje
sportowe w innych klubach lub sekcjach sportowych, podejmuje dowolne formy aktywnosci
fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zaje¢¢ (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy W co najmniej 95-100% zaj¢é,

w sposob ponad bardzo dobry wykonuje wszystkie ¢wiczenia w czasie lekcji,
wzorowo petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
pokazuje i demonstruje wigkszo$¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzglgdem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

umie samodzielnie przygotowac miejsce ¢wiczen,

W sposob bezwzgledny stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania
fizycznego,

poczuwa si¢ do wspotodpowiedzialno$ci za stan techniczny urzadzen, przyboréw i obiektow
sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

zalicza wszystkie testy i proby sprawnosciowe ujete W programie nauczania,
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samodzielnie zabiega 0 poprawg lub uzupetnienie proby sprawnos$ciowej, w ktorej nie
uczestniczyt z waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

uzyskuje bardzo znaczny postep W kolejnych probach sprawno$ciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

dokonuje oceny witasnego rozwoju fizycznego,
oblicza wskaznik BMI,

podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej probie
sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 5 kryteriow):

zalicza wszystkie sprawdziany umiej¢tnosci ruchowych bez jakichkolwiek btedow
technicznych lub taktycznych,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

wykonanie zadania ruchowego przez ucznia moze by¢ zawsze przyktadem i wzorem do
nasladowania dla innych ¢wiczacych,

potrafi wykona¢ ¢wiczenie 0 znacznym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe nie tylko efektownie, ale i efektywnie,

np. trafia do bramki, rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umiej¢tnosci ruchowe w czasie zawodow i rozgrywek sportowych,

stopien opanowania umiej¢tnosci ruchowych przez ucznia w sposob znaczacy wptywa na
wyniki druzyn szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocene bardzo dobrg lub celujaca,

stosuje wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada rozlegla wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ duzym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granica,

ma podstawowa wiedzg¢ z edukacji zdrowotnej.

2) Ocena bardzo dobra

Oceng bardzo dobra na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 4 kryteria):

jest przygotowany do zaje¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale sporadycznie nie bierze udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z bardzo waznych powodoéw zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje si¢ wtasciwym poziomem kultury osobistej,

uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z réwiesnikami w klasie
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oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

chetnie wspoltpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

reprezentuje szkote w zawodach sportowych na poziomie miejskim lub gminnym,
niesystematycznie bierze udziat w zajeciach sportowo-rekreacyjnych,
niekiedy podejmuje indywidualne formy aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywno$ci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 4 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy W co najmniej 90-94% zajec,

W sposob bardzo dobry wykonuje wiekszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
bardzo dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
pokazuje i demonstruje niektore umiejetnosci ruchowe,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace poprawnie pod wzglgdem merytorycznym i
metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zaje¢,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,
stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

stara si¢ dba¢ o stan techniczny urzadzen, przyboroéw i obiektow sportowych szkoty;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza prawie wszystkie testy i proby sprawno$ciowe ujgte W programie nauczania,

poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, w ktorych nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za namowga nauczyciela,

uzyskuje znaczny postep W kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
oblicza wskaznik BMI,

czasami podejmuje indywidualny program treningowy w celu poprawy wyniku w danej
probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 4 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi
lub taktycznymi,

¢wiczenia wykonuje zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi w konkurencjach
indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia 0 duzym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale nie zawsze efektywnie np. sporadycznie trafia
do bramki czy rzuca celnie do kosza,

stosuje opanowane umieje¢tnosci ruchowe w czasie gry wlasciwej, w trakcie zajec,
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stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ bardzo dobra lub dobra,

stosuje prawie wszystkie przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych,
ktore byty nauczane w trakcie zajg¢ wychowania fizycznego,

posiada bardzo dobrg wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ bardzo dobrym zakresem wiedzy nt. Biezacych wydarzen sportowych w kraju
| za granica,

ma podstawowg wiedze¢ z edukacji zdrowotnej.

3) Ocena dobra

Oceng dobrg na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 3 kryteria):

jest przygotowany do zajg¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale zdarza mu si¢ nie bra¢ udziatu w lekcjach z ré6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach tylko z waznych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje si¢ wlasciwym poziomem kultury osobistej,

nie zawsze uzywa odpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w Klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

sporadycznie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

bierze udziat w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,
raczej nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym,

jest aktywny w trakcie zaje¢ z edukacji zdrowotnej;

b) systematycznego udziatu i aktywnos$ci w trakcie zajec (spetnia co najmniej 3 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy W €0 najmniej 85-89% zajec,
w sposob dobry wykonuje wigkszo$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
dobrze petni funkcje lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiejetnosci ruchowych,

prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace w miare poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zaje¢, ale czesto to przygotowanie wymaga dodatkowych uwag i zalecen
nauczyciela,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
nie zawsze stosuje zasady bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnosc¢ ta
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wymaga dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajecia,;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wickszo$¢ testow 1 prob sprawnos$ciowych ujetych w programie nauczania,
wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na oceng dobra,

poprawia lub uzupetnia proby sprawnosciowe, W ktorych nie uczestniczyt z waznych
powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych za wyrazng namowa nauczyciela,

uzyskuje niewielki postep w kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
oblicza wskaznik BMI,

raczej nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 3 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z niewielkimi btedami technicznymi
lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia nie zawsze zgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywa¢ ¢wiczenia 0 przecietnym stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe efektownie, ale zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub
szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng dobra,

stosuje przepisy i zasady sportéw indywidualnych oraz zespotowych, ktére byly nauczane w
trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dobrg wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ dobrym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w kraju i za
granica,

ma podstawowg wiedze¢ z edukacji zdrowotnej.

4) Ocena dostateczna

Oceng dostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 2 kryteria):

jest przygotowany do zajge¢ wychowania fizycznego, m.in. posiada odpowiedni stroj
sportowy, ale czgsto mu si¢ zdarza nie bra¢ udziatu w lekcjach z r6znych powodow,

nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
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charakteryzuje si¢ przeci¢gtnym poziomem kultury osobistej,

czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w Klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikéw szkoty,

nie wspolpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywno$ci w trakcie zaje¢ (spetnia co najmniej 2 kryteria):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy W co najmniej 80-84% zajec,
W sposob dostateczny wykonuje wigkszos¢é cwiczen w czasie lekcji,
nie petni funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

umie z pomocg nauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowaé miejsce ¢wiczen,
czesto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego,

dba o stan techniczny urzadzen, przyborow i obiektow sportowych szkoty, ale aktywnos¢ ta
wymaga zawsze dodatkowej interwencji wychowawczej prowadzacego zajgcia;

c) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza tylko niektore testy i proby sprawnosciowe ujete W programie nauczania,
wykonuje okreslone proby sprawnosci fizycznej na ocen¢ dostateczna,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktoérych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
nie oblicza wskaznika BMI,

nie uzyskuje zadnego postgpu W kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego programu treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 2 kryteria):

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z duzym btedami technicznymi lub
taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia prawie zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujacymi
w konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac ¢wiczenia 0 niskim stopniu trudnosci,
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wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie,

np. nie trafia do bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub
szkolnej,

stopien opanowania umiejetnos$ci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dostateczna,

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada dostateczng wiedze na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje si¢ przecietnym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w
srodowisku lokalnym i kraju.

5) Ocena dopuszczajaca

Ocene dopuszczajacag na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktory w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych (spetnia co najmniej 1 kryterium):

bardzo czesto jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,
czesto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub osobistych,
charakteryzuje si¢ niskim poziomem kultury osobistej,

bardzo czesto uzywa nieodpowiednich sformutowan w kontaktach interpersonalnych z
rowiesnikami w Klasie oraz w stosunku do nauczyciela czy innych pracownikow szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,

nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywnosci w trakcie zajec (spetnia co najmniej 1 kryterium):

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy w co najmniej 70-79% zajec,
w sposob nieudolny wykonuje wigkszos¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
nie peti funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,
nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umiej¢tnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowac si¢ do wybranego
fragmentu zajec,

umie z pomocg hauczyciela lub wspotéwiczacych przygotowac miejsce ¢wiczen,

bardzo cze¢sto nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a
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zachowanie ucznia na lekcji moze zagrazac¢ zdrowiu i zyciu wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przybordéw i obiektow sportowych szkoty;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza tylko pojedyncze testy i proby sprawnosciowe ujete W programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu W kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

nie dokonuje oceny wtasnego rozwoju fizycznego,
nie oblicza wskaznika BMI,

nigdy nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza wszystkie sprawdziany umieje¢tnosci ruchowych z razacymi btedami technicznymi
lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujagcymi W
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

potrafi wykonywac¢ ¢wiczenia 0 bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki czy nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wiasciwej lub
szkolnej,

stopien opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli,

e) wiadomosci (spetnia co najmniej 1 kryterium):

zalicza sprawdziany pisemne i testy na ocen¢ dopuszczajaca,

stosuje niektore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byty
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

posiada niewielka wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

wykazuje sie niskim zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych w srodowisku
lokalnym i kraju.

6) Ocena niedostateczna

Ocene niedostateczng na pierwszy semestr lub koniec roku szkolnego otrzymuje uczen, ktoéry w
zakresie:

a) postawy i kompetencji spotecznych:

prawie zawsze jest nieprzygotowany do lekcji, zapomina stroju,

bardzo czgsto nie ¢wiczy na lekcjach z btahych powodow zdrowotnych, rodzinnych lub
osobistych,

charakteryzuje si¢ bardzo niskim poziomem kultury osobistej,
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zachowuje si¢ wulgarnie w stosunku do nauczyciela oraz innych pracownikow szkoty,

nie wspotpracuje z nauczycielami wychowania fizycznego na rzecz szkolnej lub
srodowiskowej kultury fizycznej,

nie bierze udziatu w klasowych i szkolnych zawodach sportowych,
nie uczeszcza na zajecia sportowo-rekreacyjne,

nigdy nie podejmuje indywidualnych form aktywnosci fizycznej w czasie wolnym;

b) systematycznego udziatu i aktywno$ci w trakcie zajec:

w trakcie miesigca aktywnie ¢wiczy ponizej 70% obowigzkowych zajec,
W sposob bardzo nieudolny wykonuje wigkszos$¢ ¢wiczen w czasie lekcji,
nie peti funkcji lidera grupy ¢wiczebnej lub kapitana druzyny,

nie potrafi pokazywac i demonstrowa¢ umieje¢tnosci ruchowych,

nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

nie potrafi samodzielnie pod wzgledem psychomotorycznym przygotowaé si¢ do wybranego
fragmentu zaje¢,

nigdy nie przygotowuje miejsca ¢wiczen,

nigdy nie stosuje zasad bezpiecznej organizacji zaje¢ wychowania fizycznego, a zachowanie
ucznia na lekcji zawsze zagraza zdrowiu, a nawet zyciu wspotéwiczacych,

nie dba o stan techniczny urzadzen, przyboréow i obiektow sportowych szkoty, a nawet
czesto je niszczy i dewastuje;

¢) sprawnosci fizycznej i rozwoju fizycznego:

nie zalicza wigkszosci testow i prob sprawnosciowych ujgtych w programie nauczania,

nie poprawia lub nie uzupetnia prob sprawnosciowych, w ktorych nie uczestniczyt z
waznych powodow osobistych, rodzinnych lub zdrowotnych,

nie uzyskuje zadnego postepu W kolejnych probach sprawnosciowych, np. w ciggu roku
szkolnego,

nigdy nie podejmuje indywidualnego program treningowego w celu poprawy wyniku w
danej probie sprawnosci fizycznej;

d) aktywnosci fizycznej:

zalicza wszystkie sprawdziany umiejetnosci ruchowych z bardzo razagcymi btgdami
technicznymi lub taktycznymi,

wykonuje ¢wiczenia zawsze niezgodnie z przepisami lub zasadami obowigzujgcymi w
konkurencjach indywidualnych lub zespotowych,

nie potrafi wykonywaé ¢wiczen nawet o bardzo niskim stopniu trudnosci,

wykonuje zadania ruchowe mato efektownie i zawsze mato efektywnie, np. nie trafia do
bramki, nie rzuca celnie do kosza,

nie potrafi zastosowa¢ opanowanych umiejetnosci ruchowych w czasie gry wtasciwej lub
szkolnej,

stopienn opanowania umiejetnosci ruchowych przez ucznia nie wptywa na wyniki druzyn
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szkolnych w zawodach i rozgrywkach réznych szczebli;
e) wiadomosci:
e zalicza sprawdziany pisemne i testy na oceng¢ niedostateczna,

e stosuje nicktore przepisy i zasady sportow indywidualnych oraz zespotowych, ktore byly
nauczane w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego,

e posiada niedostateczng wiedz¢ na temat rozwoju fizycznego i motorycznego,

e wykazuje si¢ niedostatecznym zakresem wiedzy nt. biezacych wydarzen sportowych
w srodowisku lokalnym i Kraju.

11. Postanowienia koncowe

1) Zwolnienia lekarskie nie powodujg obnizenia oceny za nieodpowiednig postawe ucznia,
kompetencje spoteczne oraz systematyczny udziat w lekcjach.

2) Wszystkie oceny czagstkowe podlegajg poprawie w terminie uzgodnionym z nauczycielem
tj. 2 tygodni.

3) Ocena poprawiona jest oceng ostateczng.

4) Uczen ma prawo wykonania danego ¢wiczenia stosownie do swoich mozliwos$ci, np. obnizona
wysokos¢ przyrzadu.

5) Po dtuzszej absencji chorobowej lub innej zwigzanej, np. z sytuacja rodzinng, uczen nie ma
obowigzku zaliczenia programu, ktory byt realizowany w tym okresie.

6) Sytuacja wymieniona w punkcie 5 nie powoduje obnizenia oceny.
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