
Załącznik nr 3 

FORMULARZ RECEPTURY „Pasja smaków –potrawy i desery 

wysokobiałkowe” w 2023 r. 
Receptura na 3 porcje. 

Nazwa dania zasadniczego:……………………………………………………………… 
 

Lp. Składniki Jedn. Ilość Opis technologiczny 

     
    

    
    

    
    

    

    
    

    
    

    

    
    

    
    

    
    

    

    
    

    
    

    

    
 

Nazwa szkoły, miejscowość  
Imię i nazwisko pierwszego uczestnika  

Imię i nazwisko opiekuna z ramienia szkoły  

 



NIE ZAPOMNIJ DOŁĄCZYĆ PODPISANEGO ZDJĘCIA – NAZWA 

POTRAWY. 

  

 

 



Załącznik nr 3 

FORMULARZ RECEPTURY „Pasja smaków – potrawy i desery 

wysokobiałkowe” w 2023 r. 
Receptura na 3 porcje. 

Nazwa deseru:………………………………………………………………………. 
 

Lp. Składniki Jedn. Ilość Opis technologiczny 

     
    

    
    

    
    

    

    
    

    
    

    

    
    

    
    

    
    

    

    
    

    
    

    

    
 

Nazwa szkoły, miejscowość  
Imię i nazwisko pierwszego uczestnika  

Imię i nazwisko opiekuna z ramienia szkoły  

 



NIE ZAPOMNIJ DOŁĄCZYĆ PODPISANEGO ZDJĘCIA – NAZWA 

POTRAWY. 

 


